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BUENA OPORTUNIDAD

Ref. 12680 JTO. ROCABLANCA: Gran
piso 90m2, ascensor. Totalmente reformado.
4 hab. (2 dobl). Bario con bafiera. Cocina, ga-
lerfa. Salén, balcon, vistas. Sol. Puertas cedro.
Calef. Aire Acond. Ventanas aluminio, mos-
quiteras. Excelente orientacion. VISITELO!

'.-..-.l' F
LOCAL-NAVE INDUSTRIAL
Ref. 12565 CENTRO: Local indust. en pl.
baja. 400m2. Perfect. situado zona activa.2
accesos peatonales. Fuerza y muelle carga
camiones. Aparc. clientes (4 vehic) Vado
perman. Alt. 4 mts. Vest. Instal. compresor
aire compr. Acumulador tarifa nocturna. 2
pers. mecanic. Alarma. 2 bafos (1 ducha).

T 197.000¢
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PISO TOTALMENTE REFORMADO
Ref. 12868 PERAMAS: Espectacular vivienda totalmente reformada recientemente. Sup.
97 m2 construidos distrbuidos en 3 dormitorios dobles. Salén con balcon a la calle. Bafo
con plato de ducha reformado. Cocina lacada en blanco con galeria anexa de 6 m2. Edi-
ficio con muy buena presencia y con ascensor. Auténtica oportunidad de mercado. El

mejor piso de la zona. Llame y concierte una visita!!!

T

BUENA UBICACION

Ref. 12768 Z. PERAMAS: Jto. rda. principal.
Buen piso 87m2, buena imagen y ascensor.
3 dor (2 dobl). Salén comedor, balcdn. Co-
cina muy amplia como nueva. Bafo + aseo.
A.A., bomba frio-calor. Puertas cedro. Impe-
cable, bien emplazada jto. servicios, comer-
cios, transportes y colegios. Buen precio!llll.

T 205.000¢

PISO DEFINITIVO

Ref. 12865 VIA EUROPA: Bonito piso de
constru reciente. Ascensor. Piso soleado,
muy buena orientacion. 105m2,, salén com.
24m?2, balcon exterior, Gran cocina office,
?alema, 4 dor. (2 dobl). 2 bafios compl. Cale-
ac. Suelgs gres. Parking incl. Pocos vecinos.
ATENCION A SU PRECIO!IL

T 249.000¢

EXCELENTE COMPRA

Ref. 12769 PREMIA MAR-VALLPREMIA:
Excelente vivienda 90m2. Alto, muy exterior.
Conjunto resid.,, piscinas y consergeria. A un
Easop\aya y centro. Salén com. 26m2 2 amb.
alcon-terracita ideal veranos. Cocina amplia.
Galeria. 3 habitaciones (2 dobl), armarios em-
potr. Suelos parquet. Calefac. Parking incl!

17} 265.000¢

159.000¢

.

ATICO DUPLEX

Ref. 12651 Z/HABANA: Excelente piso
80m?2 en 2 plantas. 1 PI salén-cocing, bano
2 habit. 22 Pl Estudio habit. principal, bafio.
aleria bm2. Tza de 16 m2. Mejor gque nuevo.
Soélo 8 afos, AA por conductos. Bafio +aseo

con ducha. Ventanas de aluminio climalit. As-

censor. Muy soleado!l!

1T) 227.000¢
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CASA EN EL CENTRO
Ref. 12848 CENTRO-C/ARGENTONA: 125
m2+35m2 tzas. y 25m2 garaje. Refor, aca-
bados actuales, excelente estado. 3 plantas.
Pl. baja: garaje 1 coche, salén 20m?2, aseo,
cocina 20mz2, chimenea y patio 25m2. 12 PI:
3 habit, despacho, bano compl y tza 12 m2.
22 Pl: Golfes. Excelente oportunidad!

T 385.000¢

¢VEN EL SEU PIS? TAN SOLS PER ENCARREGAR-NOS
LA SEVA VENDA LI REGALEM:

...DONCS JA TE
UN REGAL

info@sucasa.es

Pl. Cuba, 48, Mataro
Tel. 93 757 12 82

Cédula d’habitabilitat.

Certificat Energétic.
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de Catalunya aicat 4129



PROFESSIONALS DE LALUMINI
GARANTIA i QUALITAT

il

938 790 740

678 337 002 '



= Tancaments d'alumini.
= Mallorquines.

= Mampares.

= Sostres d'alumini.
= Tanques per a jardi.
= Baranes.

= Ballestes.
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Marea de pensionistes indignats
també a Mataré

'm ciutat

Arreglar voreres és el més votat
dels pressupostos participatius

'm reportatge

Queé té de diferent aquest
8 de marg?

- m esport

La Sirena s'estavella a Europa
amb la seva béstia negra

7~ m cultura

La Sala Cabanyes s'atreveix
amb 'Billy Elliot’

. m perfil

Carme Guzman,
dibuixar és viure

akl.

Amb la col-laboracié de:

Edita: EL TOT MATARO S.L.
t ut Director: Antoni Rodriguez 30'000 111

Administracié: Maria Carme Rodriguez exemplars setmanals Generslat de Catalunya
r de la Presidéncia
MATARO Oficina: Paquita Cruz i Carme Fabrés (atenci6 al client), Joan Guillén (disseny) i M. Fernanda Marafion.

Redaccié: Cugat Comas (coordinacié), Diana Goma, Laia Mula.
Fotografia: Daniel Ferrer | Nous Projectes: Alex Goma

i MARESME

Carrer d'en Xammar, 11

08301 Mataré DIPOSIT LEGAL: B-18.356-1981 | Imprimeix: LITOGRAFIA ROSES

Telf: 93 796 16 42 Distribucié Gratuita a Matard, Argentona, Vilassar de Mar, Arenys de Mar, Caldes d'Estrac, Llavaneres

Mbbil: 605 686 147 EL TOT MATARO no es fa necessariament responsable del contingut dels articles, opinions i missatges comercials inclosos en la revista.
www.totmataro.cat

www.eltotesport.com Publicacié associada:  Audiéncia controlada per: Difusié controlada per I'oficina de Justificacié de la Difusié /\
www.portalmataro.com

mataro@totmataro.cat f i Rarpmetse & /
redaccio@totmataro.cat E_Ea:_a‘ rr“_: EEM N g’.‘ p"

atencioclient@totmataro.cat | ‘== PEFC

PEFC/14-38-00127




Teldfono: BX MG 77 358 - C/Aicaide Josop Abril, § - Matard

Blse Solut1ons

AL ESTATE & INVESTMENTS

GRUFPD INVERSOR INMOBILIARIO

COMPRA Y GESTIONA.:

BUSCAMOS SOLARES
URBANOS EDIFICABLES

CompEs i eclE O ErELlEE Qe e
TaLEl 18 Efi SAElE v seriedis Salicis unie ieumidn BErianaarsas
cin Neeiidiol sbogatos v auparias tituisdo

tTiene un local vacio?
éNi lo vende ni lo alquila?
Tramutdrmmia #n wiviends y obisenga s mdzkmas rontabilidad

Paosthgrmeny #nggorarie w loyarie of proyecto de cambio dn een
T W Er et e, 8 B COPLRTRE d ] R

A Rade DIogel sislniamod dingm pars s Cobres s s

COMPRAMDS CASAS ¥ PISOS
FEnlimceions y & Hewims Mo impoms & seksds
I T okl Sk S 1 FE SR SRR N NS

VEMTAS POR SEPARACIEN

r Compra directs de s Eotalided Sel ifmosEie o de b milsd indiema

VITALICIOS: LGUIERE 300-1.0004 /MESY

L garemiirem = pegn =snius de lé cuuis sco=isds anie nolanc

DESPACHD DE ARGUITECT LIFuA
Gyt NEUEFES |8 Ol e Bun Bt

Teldfona: B3 116 77 35 - CrAlcalce josap Abril, @ - Matard



Opinié: Cugat Comas

I

M Els amics que no viuen entre les rieres d’Argentona i
Sant Simé sempre em retreuen que escoltant-me sembla
que tothom sigui de Matar6. Reaccionen aixi farts de
I'exercici de reivindicar la denominacié d’origen dels
nostres famosos. Els entenc. Ha de fotre veure que del
Rei de la Rumba al’actor porno més important del pais
son d’alla mateix, com passa amb el que presenta el
telenoticies o la que podria ser —seral- propera estrella
barcelonista. No som pocs els mataronins que fardem
pels que, precisament marxant-ne, han fet fira.

Em retreuen també alguna de les accions d’aquesta
missi6 diplomatica als estrats de la fama. I és que em
va caure el meu localisme als peus en veure un dels
nostres comics servint a interessos del tot espuris. Els
actors sovint no poden triar per qui treballen. Molts
periodistes i en altres oficis tres quarts del mateix. Pero
I'dltima irrupcié publicitaria del “nostre” Edu Soto com
aimatge simpatica d'Inverco és per tirar la barretina al

Davant de tot
No fa gracia, Edu

foc. No sé sil'han vist. Perd per bon actor que sigui, no
fot punyetera gracia. Inverco és una Fundacio partici-
pada per bancs i asseguradores. Que ens volen dir que
estalviem perque no tindrem pensions dignes. I ens
ho diuen alegrement, contractantlaimatge de1'Edu o
d'Anne Igartiburu i fent pin¢a de missatge de la dreta
precisament ara que els pensionistes —els iaios seran
sempre nostres!- han aixecat un clam que els que hi
anem darrere no podem obviar.

Mireu. Si per la piramide d'edat de la nostra societat no
es pot garantir I'actual sistema de repartiment, caldra
que els pressupostos generals garanteixin les pensions.
Si els pressupostos no tiren, caldra que la recaptacio
d'impostos gravi als que tenen mésiara s'escaquegen i
silamala politica ha buidat una guardiola que garantia
qualitat de vida caldra exhaurir el cam{ per demanar
responsabilitats. El tema de les pensions és massa se-
riés —i ens estan aixecant tan impudicament la cami-
sa— com fer el joc comic a la mafia que ens queixala
drets i dignitat. No fa gracia, Edu.

Qué hi voldries al Triangle
de Molins?

25,8% Una biblioteca

23,4 % Tot aparcament

21%  Una gran zona verda

13,7 % Un equipament
esportiu

9,7% Un corre-can

6,5% Una zona comercial

LA PREGUNTA
]

Dones suport a la vaga
feminista del 8-M?

VOTA LENQUESTA A:

Al Tot ens sumem a la tradicié del Serra la Vella i comptarem plegats

les setmanes que queden fins Pasqua retallant cama a cama les set
potes de la imatge que Mia Puig ha fet per aquest 2018 i que presideix

la Placa de la Peixateria.

tot MATARO



8 de marcg
Dia Internacional de les Dones
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Ara és el moment de les dones

Teixim aliances des del mén local per transformar
la societat amb els moviments feministes.

#FeminismeEsFutur

®000

diba.cat/diadones

®

Diputacié

Barcelona

#DibaOberta




Les portades

De fa 15 anys

Itot

MATARO

i maresme

De fa 5 anys

m Foto antiga

Els Dansaires del Maresme

M Els Dansaires del Maresme era
el nom que rebia aquesta colla
sardanista que apareix a la foto
antiga d'aquesta setmana. Aquesta
erala part masculina de la colla en
una de les trobades a les quals van
assistir en algun any no concretat
de la decada dels 60.

En aquesta fotografia hi aparei-
xen, d'esquerra a dretaide dalta
baix: Francesc Malé, Joan Villa,
Alfred Malé, Jan Duran; Manel
Escandell i Jaume Esmalt. Llueixen
I'uniforme propi dels Dansaires
del Maresme amb camisa blanca,
pantal6 fosc il'estendard propi.
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Et volem ajudar. Per aixo, si et
trobes en situacié de vulnerabilitat,
truca’ns al 900 724 900. T'escoltarem
i t'explicarem que podem fer per
ajudar-te i quins mecanismes tens
per fer front a aquesta situacio al
més aviat possible.

www.gasnaturalfenosa.cat

«Som aqui
per escoltar-te
| ajudar-te»

CarolinaTur, Responsable d’Atencio
a laVulnerabilitat a Gas Natural Fenosa

E .ﬂ"._/

gasNatural g
fenosa

Fetd 1 it
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Marea d'indignats per una pensio digna

Aproximadament dos centenars de persones es concentren davant I’Ajuntament
en paral-lel amb altres ciutats per criticar la pujada tan minsa de les pensions

Societat: Laia Mula

M La Marea Pensionista i la Plata-
forma en defensa de les Pensions
Publiques va convocar dijous pas-
sat una concentracié davantla seu
del consistori mataronti, la qual va

congregar prop de dues-centes
persones. Alllarg de la concentra-
cio es va procedir a la lectura del
manifest de la Marea Pensionista
ila intervencio de diversos jubi-
lats. Tots ells van deixar clar que
les pensions sén un dret i que cal

dignificar-les perque en molts ca-
sos no s’adeqiien al preu de la vida.

Van afirmar, també, que cal
sortir al carrer a defensar els seus
drets i van mostrar una gran indig-
nacié davant la recent pujada de
només el 0,25% de les pensions,

EL TOT MATARO EN PAPER
A PROP TEV CADA DIVENDRES..
LES 24H A TOTMATARO.CAT

SUBSCRIU-TE AL MAILING DIARI Awww, TOTMATARO.CAT/RSS

TrROBANS TAMBE A FACEBOOK | TWITTER



que comporta una clara perdua
de poder adquisitiu.

Perdua del benestar social
Un representant de la Plataforma
en Defensa de les Pensions
Publiques, Mariano Lépez, va dei-
xar clar que s6n conscients que
I'’Ajuntament “no pot fer res davant
aquest problema de caracter na-
cional”, perd va demanar que els
doni suport com a drgan represen-
tatiu a la ciutat. Va destacar que és
una reivindicacié “nascuda de la
societat” i que no ve donada per la
manca de diners, siné perque “els
que manen volen acabar amb el
benestar de la societat”. Amés, va
criticar que “els poders financers
ho volen privatitzar tot” i va afegir
que aquest compten amb el suport
del govern central.

El Ple de febrer ja va acollir la
lectura d’'un escrit dels afectats en
el que demanaven que cada partit
es posicionés a favor o en contra
de la reivindicacio.

Mobilitzacié estatal

LLa concentracio va

tenir lloc paral-lelament a
una vuitantena de ciutats
espanyoles amb la
lectura d’'un mateix
manifest, segons
informen els afectats.

0S DE TOTA CLASSE . K%

num. 1810 del 2 al 8 de marg de 2018

Un llag marré coma [EEEEEESes
simbol de la lluita de gt ="
la marea

Aixi com diversos moviments socials han adquirit un lla¢c groc,
rosa o lila com a simbol de la seva causa, els pensionistes han
optat per lluir un llagc marré. Mariano Lopez explica que el petit
objecte simbolitza “la merda que ens han fet” i convida a tota la
societat a deixar de ser passiva davant aquest problema i sortir
al carrer perqué “l'opressio avanca i junts tenim un gran poder”.
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Alumnes del Marta Mata ajuden en l'inici simbolic del Pla Director

[Cedida | @)

Recuperaran 1.200 arbres

L'Ajuntament impulsa la replantacié d’'aquests arbres i compta amb I'ajuda d'alumnes
de ’Escola Marta Mata per la reposicié d’arbrat del carrer d’Arquimedes

Medi ambient: Redacci6

N 'Ajuntament de Matar6 ha co-
mencat darrerament els treballs de
replantada d'un total de 1.261 ar-
bres, una tasca que es calcula que

®

acabi a principis del 2019. Cal des-
tacar que aquests arbres han estat
replantats perque s’havien perdut
a la ciutat en els darrers anys a
carrers com el Prat de la Riba, la
Via Europa o la Via Sergia, entre

altres. Cal destacar que en el tret
de sortida d'aquesta replantada
hi han participat els alumnes de
I'Escola Marta Mata, els quals han
col-laborat al carrer d’Arquimedes
amb la replantacié d'una desena




d'exemplars de Ginkgo Biloba.

L'Ajuntament hi invertira més
de 300.000 euros i comptaran amb
ajuts de la Xarxa de Governs Locals
de la Diputacié de Barcelona.

El procés
Els treballs de replantada han es-
tat adjudicats a 'empresa Talher
i compten amb diverses fases i
tasques com I'arrabassament de la
socadel’arbre, I'obertura del clot,
el subministrament dels exem-
plars a replantar, la col-locacié de
proteccions antiarrels, 'aportacié
d’hidrogelila plantacié del'arbrat.
Cal destacar que, un cop plan-
tat, tindralloc també la col-locacié
d’un tutoriel primer reg. Lépoca
de plantaci6 depen de l'especie i
els experts destaquen que s’han
d’evitar els mesos de més calor
entre primavera i estiu per a poder
garantir el bon replantat de1'arbre.

Nou Pla Director

El nou Pla director de I'arbrat,
aprovat l'any 2016, és l'instru-
ment de treball que orienta les
decisions entorn d'aquest tema i
serveix de marc de referéncia en
la planificacié i gestio dels carrers
arbrats de Matard per part del ma-
teix Ajuntament.

INTEGRALIA

MARCA A ESCOLLIR:

Fiailant CrHTTABL B tesetes O KOSMHE"
« Per 150€ més installi: F1I| 175110 o'w (EREE

num. 1810 del 2 al 8 de marg de 2018

Cedida &)

Una gran varietat

d'espeéecies

Entre les més comunes a replantar hi ha el lledoner, el liqui-
dambar, el Sapinde de la Xina i el Peral de Callery. A la llista
de carrers o zones de la ciutat on es repoblen més exemplars
destaquen la urbanitzacié de Can Quirze, la Via Sérgia, la Via

d’Europa, la carretera de Cirera, la ronda de Ramon Turro, i els
carrers d’Enric Prat de la Riba i dels Paisos Baixos.

C. SANT PERE 31 - MATARO - T 93 796 18 80 - WWW.INTEGRALIA.CAT

Oferta valida fins a esgotar existéncies - IVA no inclos - consultar models inclosos en I'oferta

MARCA A ESCOLLIR:

Instal-lacié inclosa® Instal-lacid inclosa u"‘i ““, n."“
3.000 Frig. 25KW

BAXIROCA,

SETTE "-_||_ demgita
3 ARICTOM

Som especialistes en clima, realitzem manteniment

i reparacions d'aire condicionat
*4 m d'instal-laci6 maxima

Inclou el tram de sortida de fums
subministrats amb la caldera
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40 anys de la Fira de I’Arbre i la Natura

N

La Fira de I'Arbre és un dels esdeveniments classics d'inici d'any

num. 1810 del 2 al 8 de marg de 2018

Dissabte i diumenge el Parc Central acull aquesta mostra centrada en la venda
i exposicid de plantes i arbres, aixi com de productes alimentaris de proximitat

Medi Ambient: Redaccio
I
M Enguany tindra lloc la quaran-
tena edici6 de la Fira de 'Arbre i
la Natura, un esdeveniment tradi-
cional a Matar6 que posal’accent
enlavendail’exposici6 de plantes
i arbres, aixi com d'una gamma
més amplia de productes alimen-
taris de la terra. Organitzada per
I’Associacié Amics de les Plantes,
AnimalsiJardins, la fira tindra lloc
aquest cap de setmana després
d'ajornar-se el 17 i 18 de febrer
per previsi6é de mal temps.
LAssociaci6 Amics de les
Plantes, Animals i Jardins és una
entitat amb vocacié pedagogica
que vol conscienciar als més pe-
tits de la necessitat de respectar la
natura. Per promoure-ho, amés de
I'exposici6 i venda, els membres
de I'associaci6 organitzen acti-
vitats per al public infantil com,
per exemple, concursos de dibuix
infantil, sembrada de plantes i un
conta contes.

Les activitats

Amésdelafira, els organitzadors
promouen una exposicio de plan-
tes medicinals titulada ‘Herbes

Remeieres km.0’ a la caseta del
Negrito a carrec del Grup d’estu-
diidifusié de plantes i remeis del
Maresme i Valles. També es podra
veure una Exposicié d’Animals
varis i la recreacié d’'un espai de
pagesia tradicional. Per ltim, cal
destacar que s’'organitzaran di-
versos tallers d’artesania i s’ofe-
rira un espai de lectura de contes
infantils per a la mainada i una

- =

Programacio variada

estona de contacontes per a in-
fants a carrec d’Esteve Guardiola
de Buc de Llibres.

Els horaris

Els horaris de la Fira seran
dissabte dia 3 de les 9h a
les 21h i diumenge dia 4
de 9h a 20h

L

La fira tindra inici el dissabte a les 9 del mati i comptara amb
activitats com la plantada de plantes de temporada per part
d’infants a les 11 del mati, la xerrada sobre ‘les herbes remeieres
kmO’” a les 18h, o I'exposicid de la planta baixa de la casa del
Negrito. De cara a diumenge cal destacar I'actuacio del Grup
d’Havaneres ‘Vol de Gavines’ a carrec del casal de la Gent Gran
del Parc, 'actuacio del grup ‘Carpe diem’ amb temes dels anys
seixanta i el repartiment de premis a les 18h del concurs de
dibuix infantil que tindra lloc al llarg de tot el cap de setmana.
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ZSalut

Amb una realitat evident que apunta a I'envelli-
ment de la poblacié i uns condicionants del nostre
dia a dia que ens poden condicionar la qualitat de
vida -com la mala alimentacié o la contaminacié-
la recerca de la salut i I'aposta per estar sempre
controlats i ben assistits és, sequrament, la primera
gran necessitat moderna.

BUSCANT QUALITAT ASSISTENCIAL

n la recerca d'una bona salut hi entren molts
E factors. Per exemple la necessitat de sotme- | El sector de la salut és un dels més

tre'ns a controls periodics i revisions tan ge- | importants i forts del teixit economic
nerals com concretes, depenent de la nostra edat. | local. Aquest especial vol ser una quia per
També els bons habits a nivell d'exercici fisic o d'ali- | alguns dels millors centres mataronins,
mentacid, que ens poden permetre fer fortes les | aliats del nostre benestar
nostres defenses.

Osteopatia per a adults
(ciatica, migranyes, bruxisme)
Osteopatia pediatrica

(lactants i nens)
Fisioterapia
(massatges, drenatge limfatic)
Reeducacio del sol pélvic
(incontinencies, prolapses)
Grups dirigits per fisioterapeutes
(hipopressius, higiene postural)
Dietética i nutricié
Preparacid del part - Control dels nadons
Trastorns del son - Traumatismes
Migranyes i mals de cap - Alteracions cicle menstrual

Posicié durant 'embaras * Lesions esportives
Dolors musculars...

Montserrat Cabré




MONBLANC

clinica dental

"Busquem un frocle personal
| que el pacient se senfi
camode | infarmat™

Convencional Auloligable Esleflica

QLALITAT

Placa de les Tereses, 12 - 08302 Mataro [Barcelona)
93 790 3299 / 608 21 8B 77 - info@clinicadentalmonblanc.com
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LES MALALTIES BUCODENTALS

Esperar a anar al dentista fins a la caiguda de les
dents de llet és un dels errors més freqlients en
els quals incorren els pares

tologia microinvasiva i en odontologia ma-

ternoinfantil, gairebé el 95% de les malalties
bucodentals es poden prevenir des de I'embarasii el
periode de lactanciai, en el cas de les caries, la xifra
augmenta fins al 100%.

S egons Clinica Prinon, especialitzada en odon-

Es tracta d'una nova corrent medico-cientifica que
demostra que els habits de les mares des de I'em-
baras sén determinants en la salut bucal dels seus
fills durant tota la seva vida.

Les dents de llet

Les dents de llet i les dents permanents dels nens i
adolescents requereixen un tractament particular-
ment delicat. Pero, les estadistiques indiquen que un
46% dels pares afirmen haver portat al dentista els
seus fills només en el moment en qué van detectar
un problema, mentre que un 20% dels pares afirma
no haver portat mai els seus fills a una revisié dental.

Visitar el dentista especialista en
odontologia maternoinfantil abans de
I'embaras i el part és vital per reduir
el nombre de bacteris productors

de malalties bucals i que després es
transfereixen al nad6 a través

de la mare i els seus cuidadors

HI__IF'-.-'l__r ';NnF-'l'. MEf}ICINA THADIGE}HAL CHINA

= Acupuntura. = Lursos.
- Terapias. - Diagnostico.
- Alimentacion. - Actividades.

& ACUPUNTOF G5

Cy Sant Cugat, 53, Mataro
T 936 386 938
MAFALE 8L

matamDcytescusiamic.cam

Ciela v Tierra




Clinica Badia d"Oftaimologia
Doctor Miquel Badia i Sala

Actualment disposem
d'atencio directa en:

« Oftalmologia general
« Cirurgia de glaucoma
« Oftalmologia infantil
= Segment anterior

(cHrnia, cataracta, presbicia)
= Cinurgia de retina
= Cirurgia refractiva
= Cirurgia Nagrimal | annexes
= Dptometria, contactologia
= Unitat de terapia i rehabilitacid visual
« Unitat de Baixa Visid
= Proves complementaries
= Urgéncies oftalmolbgiques
« Urgéncies infantils

Consulteu sense compromis;

937 904 994
937 906 090

C. Barcelona, 12-14, 3r 08301 MaTARG ]
infe@eclinicabodio.com - www.clinicabodia.com
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FISIOTERAPIA RESPIRATORIA:
Aliada contra els mocs

N

e

AR

-

Amb les baixes temperatures propies d'aquests

mesos és inevitable l'aparicid dels primers refre- . - ..
dats. Tota la familia es pot trobar afectats per una Amb una o dues sessions de fisioterapia
infecci6 respiratoria, perd sén els més menuts els podem estalviar un excés d'utilitzacié de
qui ens fan patir més. medicacié

Yolem ser @ teu odontdleq de referdncia
des da 'exercel hones! de |a nostra professio

Carrer Pujal. 9 - Matard - T93 B53 74 14




Is nadons prematurs, els
E menors de 3 anys, i els in-

fants afectats per patologies
neuroldgiques tenen dificultat per
a expectorar de forma voluntaria,
la mucositat s'acumula al nas i al
coll i pot acabar també als pul-
mons, d'on I'evacuacié no és tan
senzilla, ja que només tussen de
forma reflexa.

Aguesta acumulacié de mucosi-
tat pot provocar afectacions de
la funcié respiratoria de l'infant,
tals com bronquitis, bronquiolitis,
pneumonies, otitis, etc. També ma-
lalties com ara I'asma i la fibrosi
quistica, poden ser tractades amb
fisioterapia respiratoria.

Técniques indolores

Les tecniques utilitzades, ja siguin
a mode preventiu o com a tracta-
ment de base, son totalment indo-
lores i procuren accelerar el flux
ventilatori per arrossegar la mu-
cositat adherida a les parets de
les vies respiratories. D'aguesta
manera, evacuant aquestes se-
crecions, els pulmons realitzen un
millor intercanvi de gasos i evitem
la congestié nasal. El resultat és
que el nadé respira millor, menja
millor i descansa millor.

Els resultats sén gairebé immedi-
ats, amb una o dues sessions rea-
litzades a I'inici del procés, podem
estalviar un excés d'utilitzacié de
medicacié. En tot cas, la fisioterapia
ajudara a una millor absorcié del
medicament, és una técnica total-
ment compatible i molt beneficiosa.

Article cedit pel departament de
Fisioterapia Respiratoria d'ISSA,

on s’ofereix aquest servei diariament
tant a particulars com a assegurats
d'ISSA els quals tenen el servei inclos a
la seva asseguranca.

num. 1810 del 2 al 8 de marg de 2018

uﬂfw,gum’t of, tow Bemertan

i,
1.S.S.A.

sadul al lew cedlal

ASSEGUH‘ANEES DE SALUT

"Wna nova momena, de wune da tova salut

VINEALA 557,
LA “MUTUA” D’AQUI
AMB MES COBERTURES
QUE LES DE FORA

® | ® www.clinicaissa.com
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Necessitem posar Iimits en la vida. Es quelcom
positiu perqué ens genera seguretat interna. El
Iimit és una frontera, una linia que establim que
ens diferencia dels altres. Igual que la pell deli-
mita el nostre Iimit corporal de I'entorn exterior
i el protegeix alhora que el manté unit, els limits

demarquen i protegeixen la nostra identitat. Posar
limits ens genera salut emocional.

n [imit és un senyal verbal o no verbal emesa
gue mostra a les altres persones la neces-
sitat de rectificar una comunicacié o una

conducta que considerem exagerada, inadequada,
inoportuna o abusiva.

Les relacions han de ser simétriques. Hi ha gent que
sempre déna de més, sense posar limits. Si una per-
sona fa tot el que se li demana, acaba no tenint el
control de la seva propia vida, falta de temps, etc.
Hem de fer valorar el nostre temps, la nostra dedi-
cacié. No passar sempre a segon lloc.

Els lfmits no han de ser rigids ni flexibles, han de
ser assertius, és a dir, s’han de marcar respectant i
fent-se respectar. De vegades, preferim cedir abans
gue enfrontar-nos a una altra persona.

Molts de nosaltres hem estat educats a ser bons per

- Massatges relaxants | terapiutios

- Tractaments astétics facials | corporals, |
= huricwopuniura,

- Acupuniura ronal.

- Fresoferapla

= fona man.

- Mesolerapla virfual,
- DepHacid |laser triphase.

waa.oantrebErageulicesi el lomalarnoom

T 938 368 100 ()

sanadent
clinica dental

Joan Salvat Papasseit, 50 - Matand

wrw. sanadentmatano.es




aconsequir I'aprovacid dels altres.
Ser bons significa ser educats, ama-
bles, respectuosos amb els altres.
Ser bo no significa tractar d'estar
d'acord amb tothom ni fer favors
indiscriminadament. Si s'és mas-
sa bo, un es torna com una catifa
sobre la qual tots caminaran per
assolir els seus objectius.

Algunes recomanacions:

e Donar explicacions i no quei-
xar-se. Les persones es posen a
la defensivaino escolten siun no
para de queixar-se o de rebaixar
als altres. Tracta d'explicar el que
et molesta d'una forma calmadaii
respectuosa, d'aquesta manera els
altres t'escoltaran millor.

¢ Deixar de disculpar-te quan en
realitat no ho sents. Si hem comés
un error, ens disculpem i expliquem
les raons del nostre comportament.
Perd no cal repetir continuament
gue ho sentim quan no és aixi.
Aquest és un habit que ens manté
lligats ala culpaia laimpoténcia.

® Aprendre a dir '"No' sense ne-
cessitat de dir '"No'. Podem dir
guan ens fan una proposta: ja tinc
plans per a fer una altra cosa...
Tampoc cal que siguem extremistes
i si podem, ocasionalment podem
ser flexibles.

Negar les nostres necessitats po-
dria semblar quelcom admira-
ble, pero aixo és superficial. Amb
aquest comportament I'Ginic que
aconseguim és desconnectar-nos
de nosaltres mateixos. Molts pen-
sen que, si es donen prioritat, sén
egoistesino es preocupen pels al-
tres. Per a poder donar el millor als
altres primer hem de donar-nos-ho
a nosaltres mateixos. No podem
donar quelcom que no tenim.

Article cedit per Meritxell Bellatriu
(psicologa) - ESPAITERAPEUTIC
MARESME. Carrer Nou, 46, Matar6

num. 1810 del 2 al 8 de marg de 2018

ESPAI
TERAPEUTIC
MARESME

CENTRE SALUT MENTAL
| TERAPIES MARESME

Atenem la salut mental en totes les etapes de la vida
(infancia, adolescencia, edat adultaila vellesa).

Amb un equip de professionals format per especialistes
en psiquiatria, psicologia, logopédia, neuropsicolo-
gia, addiccions, sexologia, terapia familiar, terapia de
parella.

Equip multidisciplinari que ens caracteritzem per la nos-
fra professionalitat i I'aportacié de solucions individualit-
zades per a cada pacient amb programes de preven-
cié, diagnostic i tancament.

- SERVEIS | QUADRE MEDIC:

NEUROPSICOLOGIA | AVALUACIONS CLINIQUES:
Maribel Xufré

Procés psicodiagnostic - Unitat de diagnostic - Avaluacions
cliniques i/o neuropsicologiques - Orientacions i tracta-
ments - Elaboracié d'informes psicologics a demanda de
pares - Escoles - Pediatres - Neurolegs - Metges de medici-
na general - Psiquiatres - o alires especialitats médiques.

#1 Psiquiatria adults: Dr. Ferrer

“1Psicologia adults: Meritxell Bellatriu, Eva Bernat, Carme
Ferrés, Beatriz Jiménez, Anna Masachs, Savino Musicco,
Maria Pagano

# Psiquiatria infanto-juvenil: Dra. Eddy Lefa

1 Psicologia infanto-juvenil: Sara Almeda, Maribel Xufré,
Pilar Ybanez.
Professionals molt especialitzats:

71 Psicologia esportiva; Psicoterapia adults; Terapia familar;
Terapia parella i sexual

41 Addiccions; TOC, TDAH, dol, ansietat, autoestima,
Transtorns alimentaris, etc..

“ EMDR i hipnosi

ATENEM MUTUES

www.espaiterapeuticmaresme.com

9379022 14
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ELS TRACTAMENTS OSTEOPATICS

i

"

VUIT PRINCIPIS BASICS

¢ Holisme: el cos funciona com una unitat.

L'osteopatia o medecina osteopatica és un enfoc

assistencial desenvolupat per Andrew Taylor Still * Relacié forma—funcié: I'estructura d'un

organ influeix en la seva funcié i viceversa.

a partir d'un sistema de diagnosi i tractament on
es posa una atencié especial en I'estructurai els
problemes mecanics del cos. * Homeostasi: el cos posseeix mecanismes

autorequladors.

E | tractament osteopatic consisteix a tractar les * Autoguariment: el cos sempre busca la seva

disfuncions, la hipermobilitat o hipomobilitat reparacio.
de la columna vertebral, les articulacions, el
sistema nervids, el sistema muscular, les visceres, el ¢ Influéncia interna per mitja d'accions exter-
crani. L'objectiu és recuperar I'equilibri corporal per- nes: les forces externes modifiquen la forma
dut, reactivant els seus mecanismes d'autoguariment i funcié internes.
amb diverses tecniques terapeutiques. El tractament
depén d'una avaluacié corporal completa, del tipus e Circulacio: el moviment de fluids corporals
de lesié i del pacient. és essencial per al manteniment de la salut.
Es basa en la creenca que els 0ssos, e Innervacio: els nervis juguen un paper cru-
els musculs, les articulacions i el teixit cial a I'hora de controlar els fluids.
connectiu no només tenen la funcio
evident de formar part del nostre cos, siné ¢ Component somatic de la malaltia: tota ma-
gue desenvolupen un paper central en el laltia es manifesta de manera externa com
manteniment de la salut a simptoma somatic.

ESTRASPASSALOCAL  CURSOS DE LLENGUA .-
DAVANT DEL CAP D'ARGENTOMA DE SIEHES BATALIHA oo

T — a NIVELL A1-a // INICI 11 D'ABRIL

Curs introduccié basica - 30hs.
Dimecres de 18 a 21hs.

m“m. B Infe & fejhemal = mail.c am ‘J'liljrll'rll“ Bl il ot o
T. 893 757 D1 50 @ 559 212 024 - Organitza: CPSMM




CENTRE D’ESPECIALITATS
’,{ MEDIQUES

Rﬁﬁﬁéﬁfﬁ | QUIRURGIQUES

EL MES IMPORTANT
LA TEVA SALUT

LUNITAT DE || MEDICINA ESPORTIVA
MEDICINA
ESPORTIVA

» REVISIONS MEDIQUES ESPORTIVES,
» PROVES D'ESFORC,

« TRAUMATOLOGIA ESPORTIVA

» FISIOTERAPIA ESPORTIVA e i
» PODOLOGIA ESPORTIVA.

. ECOGRAFIA CARDIACA | OSTEOMUSCULAR. e e
« DIETISTA | ASSESSORAMENT NUTRICIONAL B 1

» PSICOLOGIA ESPORTIVA LR

) e e

SERVEIS CENTRALS MEDICINA ESPORTIVA | RERRBRLTAGD  www.rehastet.com
Caemni e 14 G 31 17 Matard Sant isidor, 45, Matard
ctniemadicivshisiotoon . reluiilachfiieselion (®)93 758 98 05

Eipal ETEhAI0et com
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LES APLICACIONS PER LA SALUT:
Protagonistes al Mobile World Congress

cada cop amb més protagonisme en les innovaci- d'Eurecat, preveu que amb el 5G el nombre
ons que els emprenedors presenten en el Mobile d'aplicacions es podra multiplicar perqué el
WL ERCREIEESICVIVIOMRCCIERESEREELEEINER |3 tecnologia 56 no només aporta més velocitat
tecnologic Eurecat, adscrit a la Generalitat, que sinG que ve acompanya d'una major capacitat per

en aquesta edicié presenta tres innovacions rela- sumar freqiiencies. és a dir nombre de dispositius
cionades amb la salut. Una aplicacié que permet q ' P
connectats a la vegada.

fer un aparell que permet fer electrocardiogra-
mes sense fils i que és el més petit del mén, un
adhesiu que permet prendre la temperatura del Amb la 5G, diu Garcia, entre d'altres factors favorables

€os en només un segon i una espatula intel-ligent que I'acompanyen, es podra donar una resposta més
(o [VER SV ERET RO ENRG RN ETREEISENINERISEN  immediata en casos d'emergéncia i aixd sens dubte
través del mobil. sera un catalitzador per multiplicar les innovacions

Les aplicacions per a la telefonia mobil irrompen | oan Garcia, cap de I'area de Smart Devices

SENT ACTIU

CENMTRHRE DE DlIA PER A LA GENT GRAM

" 93 741 26 48
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en el camp de les aplicacions per
a mobils i en especial per les apli-
cacions del camp de la salut.

L'aplicacié que porta el nom d'ICar- Has pensado alguna vez en...

dio és I'electrocardidgraf professi- ¢Mejorar tu sonrisa y estética dental?

onal més petit del mén. L'aparell ¢Corregir la mala posicion de tus dientes?
permet fer electrocardiogrames ¢Mejorar la forma en que muerdes?

sense fils en menys de dos minuts -

i sense acudirau»rlm centre sanitari 27 Abrll 2018

i disposar de I'informe preceptiu Jornada de puertas abiertas
en nomeés deu minuts. L'objectiu Ortodoncia Invisible Mataré
d'aquest nou producte és detectar - »

preventivament cardiopaties, una -

de les primeres causes de mort % .

a nivell mundial, que posterior-
ment es tractaran en un centre ——
especialitzat. L

L'ICardio esta compost per tres Te invitamo el P podemo
elements, el primer dels quals és invita sa o] S

la unitat de captacié 'ICardio’, un ayudarte en nuestro evento anual.

electrocardiograf digital professi- éVentajas? si

onal, amb una resolucié de 2000 ) . .
Podras hablar con claridad, comer todo lo que quieras,
sps, que permet fer un electrocar-

diograma en menys de dos minuts hacer deporte sin riesgos mientras llevas un tratamiento de
sense necessitat d'estirar-se al llit, Ortodoncia, eficaz, cémodo, limpio, sin restricciones y

ni usar cap mena de ventoses, fils practicamente Invisible.
o gel, segons explica Joan Garcia,
del centre Eurecat de Mataré.

-

Més de 15 afios de experiencia realizando tratamientos de
Ortodoncia Invisible. No te pierdas ésta oportunidad.

Reserva tu visita para evaluar tu caso y beneficiarte de
nuestros regalos y descuentos especiales.

Finalment, a I'estand d'Eurecatien

I'ambit de la salut també s'hi pre- TRATAMIENTO RECOMENDADO
senta una espatula intel-ligent per PARA ADOLESCENTES Y ADULTOS

mesurar la salinitat dels aliments
a través del mobil. L'espatula, sota t

el nom de 'CooKit', forma part del D e r] T
projecte europeu 'Do Change' que

ha destacat entre 20 propostes

dels premis 'Innovation Radar Via Europa, 92 - Matar6 - T 937 570 964

Forum' patrocinats per la Comissié info@dentclinic.es - www.dentclinic.es
Europea. (ﬁ_

N Py

Eurecat, que ha participat en el pro- CUP()N REGALO
jecte, ha desenvolupat la tecnologia .

d'aquest estri que fa un seguiment . ?ANT JP_RDI' .
de la concentracié de sodiique esta Primera visita + h|g|ene sin coste

especialment indicat per a persones Valido hasta el 23 de abril
amb problemes cardiacs.
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US HAN RECEPTAT ALGUNA VEGADA
UNA FORMULA MAGISTRAL?

ceutic vestia una bata blanca i estava en el medicina, la farmacia i I'abordatge de les malalties en

R ecordeu les farmacies d'abans on el farma- Doncs per molt que hagi passat molt de temps la
laboratori preparant medicaments? general, ha evolucionat i la formulacié magistral de

SERVEIS QUE OFERIM A LA FARMACIA:

Farmacogenetica, Med. Preventiva.

Nutricio infantil:

+ Assessorament en llets i papilles.

Dermofarmacia:

+ Analitzador de pell i cabell, consell personalitzat.

Assessorament nutricional personalitzat:

Tria el nivell de personalitzacié que millor s’adapti a tu:

« Analisi nutrigenética.

« Dietes de control de pes (COMPLET DIET).

« Dietes 50plus.

« Dietes especials per a diferents patologies: diabetis,
risc cardiovascular.

* Restrenyiment

« Test d'intolerancies

Deshabituacié tabaquica:

» T'ajudem a deixar de fumar.

Controls analitics: .

« Perfil lipidic complet (LDL, HDL, TRIGLICERIDS).

Passeig Ramon Berenguer 73-75 Mataro » Hemoglobina glicosilada.

* Glucosa, acid uric, creatinina, colesterol total,...

« Test rapid VIH.

farmaciacoronasubirana@cofb.net

Tel. 937 579 093 Consell Dermo-Oncologic
Fax. 937 571 718 Elaboracio propia de formules magistrals.
Homeopatia.

www.farmaciacoronasubirana.com Flors de Bach.
[i farmaciacoronasubirana SPD (sistema personalitzat dosificacio).
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QUE ENS APORTA LA FORMULACIO
MAGISTRAL?

Ens ajuda a trobar solucions en tractaments que:
e Els principis actius no estan comercialit-
zats de la forma i via que necessitem, per
medicaments individualitzats no s'ha quedat enrere. exemple xarop quan només hi ha compri-
mits al mercat.
Una férmula magistral és un medicament destinat
a un pacient que prepara el farmacéutic de manera * Tractaments que necessitem una dosi di-

individualitzada complint una prescripcié facultativa; ferent de la que esta comercialitzada,com
gue compleix uns requisits de qualitat i tracabilitat és molt freglient en casos de pediatria que
com marca la normativa vigent. s'elabori una adaptacié de dosi.

Ressorgiment  En situacions de desabastiment o retirada

del mercat d'un farmac.

Actualment, la formulacié esta tenint un ressorgiment

important en la medicina individualitzada perqué * En els tractaments de malalties orfes.
permet fer un “vestit a mida"” per a cada persona.
En aguests moments, el medicament individualitzat
s'ha d'entendre com una eina terapéutica moderna  [ECAEIEEERSIEIERTISIERERSeInI CEIRETI{R
i que possibilita el metge adaptar el tractament a rit\za.cié administrativa que I'acredita com a far-
les necessitats cliniques de cada pacient en parti- macia elaboradora pel Departament de Salut de

cular proposant una galénica que optimitzi els re-

la Generalitat de Catalunya. Aquesta acreditacié

. o o , o certifica que compleix els estandars de qualitat. A
sultats i sempre mitjancant tecniques d'elaboracié Corona Subirana posem la seva disposicié més de

contrastades. 40 anys d'experiencia en el camp de la formulacié.

T'OFERIM UN NOU SERVEI: SERVEIS QUE OFERIM A L'ORTOPEDIA:

Estudi biomecanic de la marxa + Ortopédia a mida acreditada per CatSalut
(dispensacio de PAO).

+ Consulta d’ortopedia personalitzada.

* Plantilles a mida.

» Calcat.

Ajudes dinamiques:

Assessorament i consell en I'eleccié de I'ajuda adequada.
per a cada necessitat:

* Lloguer i venda.

* Bastons i crosses.

« Oferta de cadires de rodes plegables, cadires de
baix pes.

» Caminadors.

+ Ajudes per a la llar: adaptacio al bany, cuina.

* Incontinéncia.

* Cures.

- Ortesis.

- Ortesis esportives.

- Silicones podals.

* Llits i grues: lloguer i venda.

Terapia compressiva:
* Terapia vascular a mida i estandar.

* Terapia tractament linfedemes.
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Una de cada quatre persones amb una malaltia
minoritaria desconeix el seu diagnostic

iy
LITER

TR

Entre 300.000 i 400.000 persones estan afec- M ajoritariament son patologies d'origen ge-

[ .

tades a Catalunya per una de les més de 7.000 netic gue es manifesten durant la infancia i
malalties minoritaries, de baixa incidéncia, que per aquest motiu, la deteccié -que Catalunya
SESTINERCERDTS EERREEEENENMEEIEMER treballa amb el programa de la prova del talé que ja
CloNe IRV RRRTAZRC N ER eI EEROSWEEIRN 13 detectat 122 afectats- és clau per poder millorar la
CUNURCERCCCERCELEREELERENE MR ICIEREIAR  yalitat de vida dels ciutadans. Des del Departament

o
CAN BOADA

centre geriatric

¢/ Pirineus 9-13, Mataré- T. 937 411 139

® Places de residéncia col-laboradores i privades
¢ Centre de Dia amb horaris personalitzats

e Unitat d'atencié Psicogeriatrica

e Assistencia Médica 24 hores

* Rehabilitacié i Fisioterapia

e Activitats psicoestimulatives
e Tallers ocupacionals

e Cuina propia / dietética

® Bugaderia propia

o u'. Rz ! (AT www.cgcanboada.com




de Salut s'ha donat recentment un
impuls a la recerca en aquest am-
bit i través del PERIS, el programa
de recercaiinnovacio en salut, ha
subvencionat un programa d'im-
plementacié de medicina persona-
litzada basada en la gendomica de
malalties minoritaries neurologi-
gues no diagnosticades.

Es un projecte per determinar la
capacitat diagnostica de I'analisi
genomica dels pacients amb ma-
lalties minoritaries i aglutina dife-
rents instituts de recerca sanitaria
per crear una xarxa perque els
centres estiguin preparats per a
['ds de la genomica en la practica
clinica rutinaria en aquesta area.

Treballar en xarxa

El director del Servei Catala de la
Salut, David Elvira, també explica
gue les malalties minoritaries sén
una prioritat en el pla de salut 2016-
2020, que estableix com a projecte
singular el desplegament del model
d'atencié a aquestes malalties. Es
un model basat en la designacio
de XUEC -Xarxes d'Unitats d'Exper-
tesa Clinica- alineat amb el model
definit per la Comunitat Europea.

Durant el 2017 es va designar la pri-
mera XUEC, en malalties cognitivo-
conductuals de base genetica en
I'edat pediatrica, formada per tres
unitats acreditades que s'adscriuen
als hospitals Parc Tauli de Sabadell,
Sant Joan de Déu de Barcelona i
Universitari Vall d'Hebron. També
es va formar la Xarxa Oncologica
de Catalunya per analitzar can-
cers hereditaris, que sén minori-
taris. L'objectiu per al 2018 és que
es designin quatre noves xarxes
d'expertesa clinica en malalties
minoritaries, les neuromusculars,
les metabdliques hereditaries, les
renalsila xarxa que inclou les im-
munologiques, immunodeficiencies
i autoinflamatories.
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CREIXENT EN VALORS A L'ESPAI JOAO MARTI

lucre que des del 2012 vetlla pel creixement

personal i I'acollida, en especial de les perso-
nes amb menys possibilitats economiques i culturals,
conscienciant en la solidaritat. Des de I'associacié
porten a terme diversos projectes socials, 'Arrels',
'Del futbol a la vida' i 'Creixent Juntes', aixi com ac-
tivitats diverses per aprendre a gestionar emocions
i treballar els valors en els infants i adolescents.

| 'espai Joao Marti és una entitat sense anim de

Amb seu social al barri de Rocafondai El Palau, I'Espai
Joao Marti treballa per fomentar valors com I'acolli-
da, I'alegria, la generositat, el respecte, la solidaritat
i la gratitud. Per continuar engegant més projectes,
els seus membres continuen cercant nous voluntaris
gue vulguin aportar el seu granet de sorra a través
del correu equip®@espaijoaomarti.org.

L'associacio treballa al barri de Rocafonda
i El Palau desenvolupant projectes socials
variats i tallers per al creixement personal
i I'acollida

MARIA LOPEZ | MULET

PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA
MINDFULNESS - EMDR

COL-LEGIADA 16.875 - TEL. 667 611 501
CARRER D’EN PALMEROLA 12, 1° 1% 08302 MATARO
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mai ajuda?
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LA VISIO BINOCULAR

patir anomalies en la visié binocular, que provoquen
problemes per alinear els dos ulls cap a un mateix
punt (convergencia). Si els ulls convergeixen davant
d'un punt, hi ha un excés de convergencia; si els ulls
convergeixen darrere d'un punt, hi ha una insufici-
éncia de convergéncia; si els ulls tenen dificultats
per mantenir la convergéncia, la visié binocular és
inestable i la vista ineficac.

Aquests problemes sovint causen visié borrosa, ma-
reig, incapacitat de llegir durant molt de temps, visi6
doble ocasional, dificultat per a veure els relleus i les
RSN ol [e[ofV] ETNIHERCE o E e | seUERENESSEIE  distancies... Aquestes anomalies es poden desenvo-
INERCCERPEREENIEIERCERCITOIREICCEUIEE  (ypar, en moltes ocasions, per treballar massa amb

CELENCIERCUTEIERRTERSERIRICSCINENEE  isio de prop (utilitzacié excessiva d'ordinadors, es-
ons. Gracies a aixo, podem calcular mentalment tudiar moltes hores, mals habits de lectura...).
la distancia que hi ha entre nosaltres i els objec-

tes i situar-los en I'espai. . .
En el cas dels nens que pateixin aguestes anomalies

es pot detectar un baix rendiment académic al tenir
EI fet que els dos ulls estiguin sincronitzats problemes per a fer tasques en visié propera com

en els seus moviments i posicions requereix llegir, escriure, acolorir un dibuix, etc. Aquestes ano-
que tinguin la mateixa visi6 i capacitat aco- malies es poden detectar, mesurar i tractar per un
modativa o d'enfocament. Si no és aixi, es poden especialista de la visié optometrista comportamental.

-5. ssistencia Domiciliaria = @ un ORTODONCIA
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SIST[“ ssea.clinicadental GEizy

_ ASISTED MARESME CORONA qop€

€ € !
EMPASTES (40€ HiciENE (30 CERAMICA

T 937 985 592 - Riera de Cirera, 24 bxs - Mataré
www.clinicadental2.com - dental2mataro@gmail.com

Ansietat - Estrés
@ EMDR .5 53

cunncm EMGCIGNAL mm‘fﬁﬂm

¥ F"nl:nlrdpu glnhn.l

nlll:d- ST

ﬂiin da Cirera, EJII-- Mli:ll“ﬂ ;

WWW. SERASIMAtAars, Sgims

Miguel Pérez P';Iu-]i

Mgpaiice st FNOVA ADRECA: Pricileg-Pricoterspeuts
loga: 615 12 50 19 c/Sant Benet. £3.1° 3* - MATARD : Tulf. 652 411 143




\) ‘)F‘ﬁ:f;? S Besbibncin i Sdire e i

a Mataro al costat del mar
“TW la vostra llor

Amblent famlilar, acclilidor | atencld personalitzada als resldents.

Mis de 7 propostes didries d'activitads | terbpies:

Estimutacid cognitiva, psicomodricitat, taller creatiu, fisioterapia,

manualitais, bingo, terdpla amb gossos, aguaterapla, sortides a la platja,
taller de cuina, posa't guapa, etc.

———

La millor relacld qualitatfpreu en assistbneia gerlatrica de Matard,

e —

Disponibilitat de transport per als uswaris de centre de dia.

C/. Tordera ndm. B, Matard

T.93 799 91 44 m Coarrire ar-npriist ceat ha Geveraital
PARQUING GRATUIT m

WBus 2418 lavostrallar |m“



mSalute

SABEM QUE ES L'ANSIETAT?

Els problemes d'ansietat son cada cop més fre-
glients. Segons I'OMS (2017) més de 260 milions
de persones al mén pateixen trastorns d'ansietat
gue incideixen sobre el seu funcionament social
i laboral/académic, afectant directament la seva
qualitat de vida.

d'excitacié o activacié del nostre organisme
davant situacions externes (un examen, una
entrevista de feina, etc.) o experiéncies internes
(pensaments, sensacions, etc.). L'ansietat és protec-
tora quan ens permet reaccionar adequadament a

| 'ansietat es podria definir com una resposta

les situacions i millora el nostre rendiment. En canvi,
esdevé un problema quan ens blogueja, ens para-
litza o ens fa fugir de les situacions a les que hem
de fer front. En aquests casos podem identificar-la
a través de respostes fisiologiques (palpitacions,
respiracié accelerada...), cognitives (preocupacié,
sensacio d'incapacitat, de pérdua de control, manca
de concentracié...) i conductuals (inactivitat o hipe-
ractivitat, evitacio...). Entre els trastorns d'ansietat
més freqlients hi ha: fobies simples, agorafobia, fo-
bia social, trastorn d'ansietat generalitzada, trastorn
obsessiu compulsiu i trastorn per estrés posttrau-
matic, i en el cas dels nens també apareix I'ansietat
per separacio. Tots aquests trastorns poden anar
acompanyats d'atacs de panic o crisis d'angoixa, que
son experiencies d'ansietat molt intensa.

Les causes que provoquen els problemes d'ansietat
poden ser diverses, pero s'observa que les persones
que els pateixen tenen tendéncia a viure les emocions
de forma més intensa i negativa. També s'observa
qgue tenen una Intel-ligencia Emocional més baixa,
cosa que fa gue no puguin gestionar les experiencies
emocionals de forma eficac.

Per aix0, quan hi ha problemes d'ansietat sén es-
pecialment recomanables intervencions psicote-
rapéutiques orientades a desenvolupar i gestionar
les habilitats emocionals d'Intel-ligéncia Emocional.

Centre d'investigacis, Formacid |

s
- Em costa dormir per les nits? b 5
. '.-":ran:rn que F NS &M superenT :Hn‘d_l.tll tis & mlhlr
i - R ol bl g T R 'h
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Evito qualsevol situacio gue em genera ansietat?

Vine a conéixer-nos!
G Pintor Velazguaz, 66
psicologia@cidie.as

T 83T 860 816

Des del nostre centre ajudem a gestionar-ho!
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LA IMPORTANCIA DE PERSONALITZAR
EL TRACTAMENT DE DEPILACIO LASER

e !

BN N E R N T ISe (el el 1~ Optimitzar els resultats d'eliminacié del pél
amb el pel no desitjat, i pot ser utilitzat tant en

homes com en dones proporcionant resultats du- 2 - Evitar danyar la pell

radors i sense riscos. La tecnica de depilacié laser

ScEliv2Eiplorelal R REEMBRNEREERIIEN 544 tipus de pél s'elimina millor amb una intensitat
del [aser concreta. Per aix0 és important fer un estudi
previivalorar correctament la carrega de melanina
que té el pélila pell de cada persona abans d'iniciar
un tractament de depilacid laser.

mb el laser de Diode, a més, s'ha reduit molt
el temps dedicat a cada sessid. Pero és im-  Per exemple, a major concentracié d'eumelanina (me-

portant no oblidar que cal personalitzar el lalina marrd), més alta és la capacitat d'escalfar les es-
tractament per a dos motius: tructures foliculars i, per tant, més eficacia obtindrem

les capes més superficials de la pell, destruint el
pél per accié de la calor de forma selectiva i im-
pedint el seu futur creixement.

« 1a VISITA + DIAGNOSTIC ] )
+ RADIOGRAFIES DIGITALS GRATUITES. f
+ ESPECIALISTES EN IMPLANTOLOGIA ’
| ORTODONCIA,
CLINICA DENTAL . ORTODONCIA SENSE BRACKETTS: Al Msirarios
i v
woarw. clinicadentalcs.com _:.E' nvisalign @---‘-""
Camil Ral, 157 08301 Matard | Tel. 93 790 65 25 | M. 618 218 320




en I'eliminacio del pel. El pel fosc i
gruixut, té una alta concentracié
de pigment i, per tant, es destru-
eix més facilment que el pel clar.
A més, requereix menys quantitat
d'energia al laser per escalfar-se i
aix0 garanteix que el tractament
sigui més sequr per la pell.

Elements importants

Els aspectes importants a tenir en
compte per a maximitzar l'eficacia
del laser en depilacié sén:

. El color, el gruix i la densi-
tat del pel

e Eltipusitode lapell
. La fase de creixement del pél

o La localitzacié de la part del
cos a tractar

. El sexe del pacient (home
o dona)

3 El nivell hormonal

Dos sistemes combinables

El sistema de depilacié laser de
Diode Lighsheer Duet que s'uti-
litza a KORR permet personalitzar
el tractament segons aquestes ca-
racteristiques. A més, inclou dos
sistemes combinables, un capcal
per tractar arees grans (esquena o
cames) i un altre per tractar arees
petites (axil-les o llavi superior).

A KORR al client/a li fan una analisi
gratuita de la melanina, on s'estu-
dien les caracteristiques de la seva
pell i el seu pél, determinant els
parametres d'energia luminica a
utilitzar en cada cas, per a poder
personalitzar el tractament i maxi-
mitzar els resultats de la depilacid
laser, tot amb el suport médic de
"Reference Medical".

Article cedit per KORR Mataré
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ELS PRODUCTES MES NATURALS | ECOLOGICS

T Nelal - ek
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Maresme 161, és la nova botiga de productes PLANTES | ESPECIES A GRANEL
naturals i ecologics que es proposa oferir al
client els millors serveis possibles. Nascuda de la ma A Herbodietetica Vitasalut també venen plantes

| 'Herbodietética Vitasalut, situada a I'Avinguda

de Victor Manuel Ubeda, Vitasalut ofereix remeis i especies a granel com, per exemple, infusions,
naturals ben variats per tractar diverses molésties, plantes amb propietats medicinals, especies per a
aixi com per pujar les defenses o reforcar el benes- cuinar i te vermell, blanc, negre, roibos i de roca.

tar i I'energia del nostre cos.

« Herbolari
(Herbes | espécies a granel),

- Plantes en extracte i comprimits.

- Complements dietétics.

« Alimentacid Natural
(Biologica i ecolégica).

» Productes sense gluten per a celiacs.

 Flors de Bach.

- Olis essencials.

« Cosmética natural,

« Encens i ambientadors naturals.

T 830 07 71 20 - vitasalut.negoclho.site
Ay dol Maresma 181 (entre els carrers Cooperativa i Jaume Recoder) & 100m de leatacid
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S'hi poden comprar productes d'herbolari, d'alimen-
tacié biologica i ecologica, productes sense gluten,
remeis naturals, extractes liquids i comprimits de
plantes, entre altres. En definitiva, es tracta d'una
botiga que vetlla pel benestar i la salut del client ofe-
rint tot tipus de remeis adaptats a cada necessitat.

Plantes medicinals per a tots els mals

Per qui vulgui aprimar-se, millorar el sistema immu-
nitari, evitar constipats o curar algun problema de
salut, a Vitasalut hi trobara plantes i remeis per a
totes les necessitats. Els diversos extractes liquids
i comprimits de plantes amb propietats medicinals
ajuden a curar malalties per al sistema circulatori,
I'immunitari, de I'aparell digestiu, I'urinari i cuidar
el sistema nervids.

També sén un bon remei per aprimar-se, evitar els

#!II apeRj

- r——' —
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- Hidrofragancies naturals per a difusors.
- Venda de minerals energétics (rodats,
pulseres i penjolls)

Si el producte que el client necessita no
esta disponible a la botiga d'Herbodietética
Vitasalut, el poden encarregar al moment per
tenir-lo disponible en 24 o 48 hores

refredats, actuar com a antiinflamatori o pujar les
vitamines i els minerals del nostre cos.

El seu propietari destaca remeis com I'equinacia, el
propolis i la mel per evitar els constipats, les grips
i els refredats, sobretot durant I'hivern, I'epoca de
més abundancia d'aquestes malalties.
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QUINZE ANYS CAMINANT AMB FORCA

L'equip de professionals del Centre Podologic,
Ivan Soriano i Miriam Romero, treballen oferint
un tractament personalitzat i adaptat a les neces-
sitats de cada pacient i valoren els casos clinics
sempre que és necessari. El Centre Podologic és
un espai de confianca que ofereix serveis de po-
dologia de qualitat des de fa quinze anys.

treballen i tracten tot tipus d'afeccions del peu.

Cal destacar que ofereixen serveis com I'Es-
tudi Biomecanic de la marxa, Podologia Pediatrica,
tractaments per a les patologies dermatologiques
i unguials del peu, plantilles personalitzades, aten-
ci6 al Peu Diabetic, Podologia Esportiva o Cirurgia
Podoldgica.

S ituat al carrer Jaume Isern, al Centre Podologic

Els professionals d'aquest centre tenen clar que les
patologies del peu repercuteixen a la resta del nos-
tre cos i que en ocasions altres problemes que no
es localitzen als peus tenen un origen en aquests
mateixos. Per aquest motiu tracten a cada pacient
estudiant la seva activitat laboral o esportiva, el ti-
pus de calcat que utilitzen o els factors biomecanics
que repercuteixen en la seva salut.

Amb I'estudi biomecamic el podoleg pot diagnosticar
i tractar alteracions a partir de sistemes informatit-
zats que registren la marxa. Es tracta d'una tecnica
indicada per a persones que senten dolor, pateixen
lesions o alguna deformacio, entre altres problemes.

LY "
cenTH-podologic
VAR SORANT OEDIEHA
Pesdislen Col b A
* Eslud Biomecdanic de o Mo,
& Podologha Pediatica.
» Troctoment dermatologic del Peu.
* Potologies de I'Ungla.
= Flontilles personalittodes.
* Pau Diabétic.
* Podologia Esportiva,
= Cirurgia Podoldgica.

AEIELAAM BOMERD LLAND
Faaceos IS0 W 1394

www. podolegs.nal
93757 75 44
Cf Minlz Jouma lserm, n® B4-Balx + Matard




85 MILIONS EUROPEUS PER A
UNA INVESTIGACIO DE GRIFOLS

El Banc Europeu d'Inversions (BEI) i Grifols han signat la concessié
d'un préstec de 85 milions d'euros per donar suport a les inversi-
ons en R+D+i d'aquesta empresa centrades en la recerca de nous
tractaments relacionats amb les proteines plasmatiques destinades
al tractament de malalties croniques i minoritaries.

(EFSI d'acord amb les seves sigles en anglés). L'EFSI és el pilar

més important del pla d'inversions per a Europa conegut com a
pla Juncker. Les condicions financeres avantatjoses inclouen un tipus
d'interés fix, el venciment al 2027 i dos anys de caréncia.

| 'acord té el suport del Fons Europeu per a Inversions Estratégiques

Les activitats de recerca que es podran desenvolupar gracies a aquest
préstec també permetran millorar la salut i la qualitat de vida dels
pacients i aportaran els diners necessaris per millorar la capacitat
d'innovacié i recerca medica de la Unié Europea. Aquest acord con-
tribuira a crear llocs de treball qualificats i a impulsar la recerca bio-
cientifica a universitats, hospitals i centres de recerca que col-laboren
amb I'empresa Grifols.

Segon préstec europeu

Aquests és el segon préstec que rep Grifols del BEI d'acord amb el pla
d'inversions per a Europa. Grifols va ser, al 2015, una de les primeres
empreses europees a rebre el suport del pla Juncker. La companyia
valora molt positivament els dos préstecs del BEI que sén una via de
financament complementaria per als seus projectes de R+D+i. Com a
companyia innovadora en I'ambit de la salut, Grifols destina importants
recursos a R+D+i amb un enfocament d'innovacié integral que inclou
tant inversions internes en projectes propis com inversions externes.

El 30 de setembre de 2017 la inversié neta en R+D+i va ascendir a
201,6 milions d'euros, un creixement del 23,8% en relacié al mateix
periode de I'any anterior. Aquestes xifres evidencien I'esforg inversor
de la companyia.
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La visid a I'oficina:
senzills consells per a
una prevencio visual

"Les societats desenvolu-
pades tenen necessitats
visuals molt importants”

W L'escolaritzacio, 1'is dels ordina-
dors, les professions que requereixen
treballar a distancies proximes, etc.,
impliquen un esfor¢ visual continuat
que, siesfaen condicions inadequa-
des, comportara problemes visuals
(miopia, astigmatisme, ull gandul, el
mal de cap i/o d'ulls, visié borrosa,
visi6 doble i falta de concentracio).
Per evitar|'aparicié d'aquests proble-
mes és fonamental complir amb uns
senzills consells de prevenci6 visual
que indiquem a continuacio:

-Adequada il-luminaci6 de 1'en-
torn i de la taula. Aquesta ha de diri-
gir-se lateralment per no enlluernar
ino crear reflexes ni ombres.

-Lapantalladel'ordinadoriel te-
clathan d'estar alineats amb el nos-
tre cos i a una distancia adequada.

-Evitar males postures i tenir mo-
biliari adequat. Els ulls han de man-
tenir la mateixa distancia al paper i
treballar conjuntament.

-No acostar-se massa al paper.
Els ulls es fatiguen més com més
a prop enfoquen. La distancia mi-
nima és la que hi ha entre el colze i
el nus del dit cor i per la pantalla de
I'ordinador d'entre 60 i 80 cm.

-Fer un descans d'uns 3 minuts
després d'haver estat llegint o escri-
vint durant mitja hora i, més si s'ha
estat treballant amb ]'ordinador.

-Es recomana efectuar un exa-
men visual complet un cop l'any
en persones que desenvolupen tas-
ques de prop o, sino és el cas, de dos
anys excepte sil'optometrista indica
un temps inferior.

1 CATI POVEDA MARTINEZ

Optica optometrista col. nim. 9607

D'OPTOMETRIA | TERAPIA VISUAL
e centrebrock@gmail.com

" 'OPTICA
__ QUE MIRA
"~ PELS TEUS
St ULLS"

CENTRE ESPECIALITZAT EN:
VISIO INFANTIL - TERAPIA VISUAL
SYNTONICS - POSTUROLOGIA
- VISITES CONCERTADES -

C/ Sant Benet, 4. 08302 Mataro
Tel. 93 757 88 82

E Membre fundador de ’ASSOC.CATALANA
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GUIA D'AUTOAJUDA PER A PACIENTS
AMB TRANSTORNS DE PERSONALITAT

Un psicoleg de I'Hospital de Mataré publica aquest
llibre pensant en una tipologia de persones que
representen el 20% dels ingressos psiquiatrics.

n un mateix dia puc tenir quatre o cinc pro-
E blemes ino sé que fer per controlarlairaola
impulsivitat”. Es el testimoni de la Valentina,
una pacient del Centre de Salut Mental de I'Hospital
de Mataré amb trastorn limit de la personalitat (TLP).
Porta dos anys en tractament i fins ara només trobava
refugi quan anava al metge. Ara també recorre sovint
ala lectura per aconsequir estabilitzar-se. El psicoleg
de I'Hospital de Mataré Alvaro Frias és especialista
en TLP i a finals del 2017 va publicar el primer lIlibre
d'autoajuda per a les persones afectades. Fins ara,
la literatura relacionada amb aquest trastorn estava
orientada a professionals i amb aquesta nova guia
es vol oferir un recurs terapéutic complementari al
tractament que, de moment, esta tenint molt bons
resultats.

El trastorn de personalitat és un dels diagnostics
més freqients pel que fa a les malalties mentals.
Afecta el 2% de la poblacié adulta i representa el
20% dels pacients psiquiatrics hospitalitzats -i un
10% dels pacients ambulatoris-. La important alte-
racié psiquiatrica de les persones que pateixen el
TLP fa també molt complex el seu abordatge. “Sén
persones amb problemes en la manera de ser i de
viure, de relacionar-se amb el mén. El que esta a
prop d'ells, i ells mateixos, senten que la seva vida és
intensa i cadtica”, explica Frias. A través de la nova

guia d'autoajuda s'intenta que aquestes persones
puguin “orientar-se en els moments més delicats”.

Totes les eines i recursos

El psicoleg explica que tot i que és habitual que des
del Centre de Salut Mental es pugui “flexibilitzar” la
terapia per poder atendre els pacients practicament
en qualsevol moment, la realitat de la situacid va fer
adonar els professionals que potser no s'estaven
oferint totes les eines possibles a una tipologia de
pacient que “requereix de molts recursos sanitaris”.
“Es millor tenir el llibre perqué m'ajuda a controlar.
M'ajuda moltissim”, explica la Valentina.

ENTENDRE EL TRANSTORN

A través d'aquesta guia, explica el seu autor, els
pacients “entendran que els passa, els simpto-
mes concrets i algunes pautes per afrontar-los"”,
perod avisa que per a algunes persones esta sent
“molt dur” enfrontar-se a les seves pagines per-
que els suposa “veure's al mirall” i aixo sovint
és un “impacte”. Frias defineix fins a quatre ti-
pologies de simptomes, els relacionats amb la
impulsivitat -afartament, addiccions, compres
compulsives, hipersexualitat-, la inestabilitat
emocional -tristesa, rabia, angoixa, violéncia-, els
problemes de relacié -dependencia patologica,
buit existencial, por al rebuig, desconfianca- i
els problemes d'identitat.
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TUNEJAT FACIAL

La tendéncia actual en els tractaments de
Rejoveniment Facial es el “tunejat”, I'ds dels di-
ferents productes com Botox, Fils Tensors, Acid
Hialuronic, Peelings i productes cosmetics.

A

No té edat, es comenca quan es necessita. Pero en
linies generals a partir dels 30 anys amb les petites
i fines arrugues al voltant dels ulls com “potes de
gall” i al voltant de la peribucal. Es tracta amb Acid
Hialuronic de baixa reticulacio, i en petites dosis el
resultat és molt bo. Sobre els 40 anys se sol comencar

quina edat se sol comencar a fer tracta-
ments per reparar les petites anomalies de
la nostra cara?

num. 1810 del 2 al 8 de marg de 2018

amb tractaments hidratants de Ilavis, s'utilitza Acid
Hialuronic no reticulat i es poden perfilar amb un Acid
Hialuronic de baixa reticulacié per sequir lluint uns
llavis sensuals. També ja es comenca amb mesolifils
a base de filers d'Acid Hialuronic no reticulat que
hidraten la pell, eliminant la petita arruga, i donant
la imatge de flash, recuperant la pell facial.

Sobre els 55/60 anys és més comu la utilitzacié de
la toxina botulinica, més conegut com el Botox, que
és una neurotoxina elaborada per un bacteri deno-
minat Clostridium botulinum. S'utilitza al front i es
“tuneja"” veient la necessitat d'adequar les nostres
cares amb la nostra ment, encara molt actives.

El "tunejat” es pot fer en diverses sessions, agrupant
diversos tractaments i després marcar uns periodes
per poder anar fent els tractaments de manteniment.
La cosmeética és molt important per a la hidratacié
diaria. Prevencid, proteccid de la nostra pell tant facial
com corporal. Es molt important comencar a utilitzar
cosmetica natural sense parabens i elements toxics
aix0 és el meu consell. Utilitzem cosmetica natural
d'alta qualitat i seqguretat.

| per ultim informar de les novetats de pilings blan-
quejadors facials i vaginals, com també els replens
amb Acid Hialurdnic dels Ilavis genitals. A part d'Acid
Hialuronic, també han sortit altres acids com I'Acid
Hialuronic amb Manitol, I'Hidroxipatica calcica i la
carboximetilcel-lulosa Reticulada.

Article cedit per la Doctora Otilia Boix

Dra. Otilia Boix
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Un dels tractaments més demanats en homes.

Per qué?

Per raons de salut, higiene, comoditat, estética...
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Quines zones del cos es poden tractar?

Totes les zones corporals sén susceptibles de tracta-
ment sempre que no existeixi alguna patologia. Per
tant des d'un coll, unes cames, esquena, torax, glutis....

Que zones son les més sol-licitades?

Des del punt de vista estétic és la zona facial -els
pomuls, orelles, nas, entrecelles- sense descartar
aixelles, bracos i sobretot les mans. Els esportistes
s'inclinen més per cames (sobretot a I'hora d'apli-
car cremes i portar peces ajustables) esquena, pit,
abdomen. Pel que fa a les zones intimes genitals i
glutis és més un tema de salut, higiene i sexual, ja
gue sén zones on facilment el pel s'enquista i infecta.

Conclusié
La Depilacié Médica Laser en homes és un trac-

tament eficac i amb resultats definitius i cada dia
més demandat.

Oue els pils 3§ ¥
no frenin ' EN

2 S E Y ey, ) ﬂ"-\
: ; | EFICAC %

& elsteus
reptes! |

%

-

bk X L

- SESSIONS ¥

:-.4-"'

Informa't dels preus i packs especials 2018

IMMA'T

937550265




mSalute

UN EQUIP ESPECIALITZAT EN SALUT MENTAL
A CADA 'CAP’ AQUEST 2018

El Departament de Salut continua estenent el nou
model comunitari d'atencié a la salut mental i a
les addiccions i ho fa amb la contractacié de 650
nous professionals que s'incorporaran a diversos
programes per poder millorar la deteccid i el trac-

tament de les persones que estan afectades per
algun tipus de trastorn.

legs o infermers, permetran que des d'aquest

any tots els CAPs catalans disposin d'un equip
d'atencié a la salut mental, per als casos més lleus.
175 professionals més s'han contractat per a I'atencié
dels trastorns més greus mentre que la resta atendran
altres programes o iniciatives de caire comunitari.
L'objectiu d'aquest canvi de model, que recupera
els plans del 2007, és poder detectar precogcment
qualsevol inici de trastorn, reduir la medicalitzacié
i evitar hospitalitzacions.

2 00 d'aquests professionals, psiquiatres, psico-

Dels 100 professionals que hi ha actualment, aquest
2018, s'arribara als 300, de manera que tots els
centres d'atencié primaria de Catalunya podran

El 2017, la salut mental va ser dotada
amb el seu maxim pressupost que va
créixer en 70 milions, elevant-lo a 440.
El 62% d'aquest pressupost es destina a
programes d'atencié comunitaria per
superar l'objectiu fixat per a I'any 2020,
que és del 60%

donar aquest servei, que té per objectiu millorar
|'atencié dels trastorns més lleus, com poden ser la
depressié o I'ansietat, i fer deteccié precog d'altres
patologies que poden empitjorar el diagnostic si no
s'agafen a temps.

Aquests 200 nous professionals formen part dels 650
gue ha contractat Salut aquest any per impulsar i
reforcar aquest nou model d'atencié comunitaria per
a la salut mental, recuperant els projectes que, per
culpa de la crisi economica, havien quedat aturats
des del 2007. Aixi, 175 professionals més, se suma-
ran als equips especialitzats que treballen des dels
Centres de Salut Mental d'Adults o d'Infants i Joves,
i que tracten sobretot trastorns greus.

REDUIR LA MEDICALITZACIO

L'impuls a I'atencié comunitaria sobretot des
de I'Atencié Primaria vol ajudar a reduir la me-
dicalitzacié d'aquestes persones, la deteccid
precog, I'apoderament dels pacients i la seva
participacid en els tractaments, aixi com garan-
tir una atencié totalment integral a la persona.
Aixi ho defineix la directora del Pla Director de
Salut Mental i Addiccions, Cristina Molina, que
creu que és un dels reptes de Catalunya, ja que
les persones amb problemes de salut mentals
greus viuen de mitjana uns quinze anys menys
que la resta de la poblacié.
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Tractament del dolor amb laser
artrosis, lumbalgies, tendinitis, epicondilitis, genol
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Medicina interna

Dietes personalitzades
diabetis, hipertensio, obesitat, cel-lulitis...

Medicina estética
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Peelings salicilic i despigmentant
Rejoveniment facial
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Laser
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crioesclerosis i laser

Eliminacié de tatuatges
amb Laser Spectra

Depilacié medica laser
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Pacte
intergeneracional

L'OMS recomanal'envelliment ac-
tiu. Quina millor forma de fer-lo
efectiu, que defensant de forma
activa el manteniment del siste-
ma de pensions, comengant per
no acceptar les retallades, que su-
posen una clara manca d'adequa-
cié al'augment del cost de la vida.
Davant de I'actual afirmacié, que
les properes generacions viuran pit-
jor que les precedents, se'ns fa dificil
continuar enganyant als nostres néts,
prometent-los que si estudien fort i
tenen una carrera, viuran millor, la
qual cosa només podra ser veritat
per a una petita minoria, mentre
quelaresta, passaran a formar part
delanova classe social del precariat.
Els nostres néts pero, no seran
els culpables de viure pitjor, serem
nosaltres per haver-ho consentit,
sense haver fet res per evitar-ho.
Creiem que una postura activa i
digna per cercar solucions, podria
passar per la proposta sénior, d'un
pacte intergeneracional de joves i
seniors, tal com es pot veure en el
document: http://portalpremia.net/
arxius/pacteintergeneracional.pdf.
La possible acceptacié d'aquest
pacte, suposa una clara implicacio,
sobretot per al col-lectiu sénior, que
es podria convertir en inviable, en el
cas de no donar-se, la qual cosa cal
descartar, si tenint en compte l'ac-
tivisme positiu, posat en evidencia
en l'actual lluita per les pensions.
Donat el caracter intergeneracio-
nal i multidisciplinari de la propos-
ta, agrairiem la seva divulgacié en el
mon educatiu, als equips docents,
alumnes i als seus familiars més pro-
pers, als mitjans de comunicacid,
aixi com a la resta de la societat.

JOSEP ARACIL | XARRIE
President d’'Eurosénior

joarxa@gmail.com

Farmacies

24h (obertes dia i nit)

M.R. COLLDEFORN
Rda. 0'Donnell, 13 937579 293

Obertes tot I'any de 9 a 22h

R. SUBIRATS Blay Parera, 35 93796 1721
LA RIERA 10 La Riera, 10 937 901 058
M.CENTENO (tots els dies de 8,45 a 21,45)

C/ Almeria, 77/ 9379850 08
R. Ma DE LA PENA Rambla, 16 937902 024
J.A.SORIANO Sebastién Elcano, 2-4 937 579 025
PARC CENTRAL Rda. Alfons X, 18 937 961 491
Ma I. SIMON laborables: 9 a 21h. festius: 9 a 14h
Av. J. Recoder, 62 937 984 300
MR RUIZ-CARRILLO (dll-dv 9a21. Diss. 9 a 13,30)
Rda. Rocablanca, 1 937 985 969
A. ALFONSO - M.L. COS (festius no)

Av. d'America, 33 937903104
MONTANER PICART (Dilluns a dis de 8 a 21)
Riera, 57 937 901 030
CORONA - SUBIRANA 9 a 20,30. dis 9-13.30

Pg. R. Berenguer, 75 937 579 093
P.ROCA DI'a Dv 9 a21. Diss 913,30 i de 17-
20,30 ¢/Nou, 1 937 901957
S. LOPEZ Dl a Div: 9 a 21h. Diss: 9 a 14h

Rda. F. Mistral, 26-28 937 998 048
M.A. VIA DI a Dv: 8,30 a 20,30. Diss 8,30 a 14,30

Ctra. de Mata, 43 937901828
M. FERRE Dl a Dv 9 a 21. Diss 9 a 14
Rda. Pres. Macia, 61-63 937 411 666

Obertes de 9 a 13,30h i
de 16,30 a 20,30. diss. 9 a 13,30

H.BERTRAN c/Gatassa, 10 937 982 915
J.P. VENTURA c/Siete Partidas, 79 937 905 418
T. COLL Sant Cristofor, 1 937960 908
C. YANEZ Cami Ral, 110 937904 369

M.A. MAJORAL Irlanda 17, cant. Boixa 937 984 947

M. MASJUAN Rda. Dr. Ferran, 28 937 986 915
J. PLANA PI. de Cuba 937 985 550
M.C. SANES Creu Roja, 3 937 989 706
SPA SERRA Sant Valentf, 43 937 416 262
R. SPA PI. Santa Maria, 3 937901043
A.L. VILARDELL

Av. Puig i Cadafalch, 256 937 982 550
M. OLIVE Av. Gatassa, 71 937 984 955
SUBIRANA Rosselld, 43 937 577 054
E. BARREDA c/Alemanya, 6 937 573 421

Obertes de dilluns a dissabte

EL TORRENTDlaDsde9aldidel6a?l
c/Torrent, 7 937 987 004
E.COLLDIaDsde9a1330ide16,30a2030
Sant Josep, 30 937 904 340
A.RUIZ-CARRILLODlIaDvde9al4ide16,30a
20,30. Diss de 9 a14. Alarcon, 41 937 901517
L.M. SERRANO DIaDvde9at4idel6a20,30.
Diss alterns 9 a13,30.

Rda. 0'Donnell, 102 937 980 343
ROMANCES DlaDvde9a1330ide1630a
20,30. Diss. de 9 a 14h.

Av. President Tarradellas, 34 935 361 662
P. FARRE DlaDvde9a14ide16,30 a 21. Diss.
de 9 al4h c/Esteve Albert, 43 937 578 491
C..DELAPENADIaDvde9aldide1630a
21.Diss. 9 a14h Via Europa, 92-B 937 995 540

num. 1810 del 2 al 8 de marg del 2018

Apunts
psicologics

Penediment /
Indignacié/ Serenor

PENEDIMENT és una emocié que
esviu quan un de forma conscient
o inconscient ha fet mal a algi o
malament una cosa o ho ha deixat
de fer. Es una emocid o sentiment
primari que ajuda ala maduresa o
creixement interior. El fet d'estar
trist o afligit pot comportar unare-
accié de reconstruccié interior. El
problema pot sorgir quan no hi ha
una proporci6 entre allo que s'ha
fet o deixar de fer i el sentiment.
Aqui fa males jugades el mén in-
conscient que s'ha de poder anar
coneixent. Un altre problema ac-
tual, i molt serids, és no voler sen-
tir-se malament, cap sentiment de
penediment, per fer o no fer allo
que no és adequat.

INDIGNACIO és una emocié
molt humana i de maduresa que
cal no confondre amb estar enfa-
dat. Una persona s'indigna davant
de comportaments inhumans, in-
justos o abusos. Una indignacié
que porta a fer critica construc-
tiva, a protestar dignament. Per
altrabanda, i sobretot, a defensar,
a ser respectar: La dignitat de tot
Esser Huma. Avui dia, en haver-hi
tants abusos del poder, sigui de la
classe que sigui, la indignacié pot
convertir-se en enuigiser negativa
o destructiva.

SERENOR é€s aquella emoci6
que emergeix de l'interior de tota
persona que viularealitat amb una
mirada profunda, realista i sobre-
tot comprensiva. Hi ha hagut un
treball interior de control, trans-
formacio6, acceptacio de la reali-
tat com és per bé que no d'acord.
L'acceptaci6 dels limits que im-
posa la relacié i el treball huma.
JAUME PATUEL | PUIG
Pedapsicogog - Psicoterapeuta

jpatuel@copc.cat



Disfrutant de l'ordre
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Rutines per mantenir la
casa ordenada

Avui us vull comentar algunes de
les coses que podem fer diariament
per evitar el desordre. Si fins ara
hem parlat de com ordenar i millo-
rar l'aspecte de casa, sobretot tra-
ient tot tipus d'objectes que 1'tinic
que fan és acumular-se i envair
espais, si no tenim unes rutines
d'ordre, tot aquest esfor¢ no valdra
per aresiel desordre tornara. Avui
us vull comentar algunes de les
coses que podem fer diariament
per evitar-ho. No tingueu por! No
sén neteges que requereixin molt
de temps, coneixements ni esforc
per fer-les. Tampoc gaire plani-
ficaci6 previa. S6n coses que si
les incorporem a la nostra rutina
diaria, ajudaran a millorar molt
I'ordre de casa nostra.

Aveure:

1.- Correu comercial: sempre
s'acaba acumulant a la taula del
menjador, al marbre de la cuina o
almoble del rebedor. Sinol'heude
consultar, llenceu-lo a les escom-
braries al moment. I el que encara
seria millor: si mai utilitzeu aquests
tipus de correu, pengeu un cartell
a la porta de casa indicant que
"no acceptem correu comercial".
Tindreu una feina menys. Feu el
mateix amb diaris i revistes: un
cop llegits, fora. No cal que vagin
voltant per tota la casa.

2.- Intenta mantenir els mar-
bres de la cuina el més lliure
possible d'objectes. Eviteu deixar
l'espremedor de sucs o petits elec-
trodomestics a la vista. Aixi com
tenir penjats els diferents estris
per cuinar (cullerots, escumadora,
etc...). Sempre que sigui possible
és millor tenir-ho tot guardat en
calaixos i armaris. La sensacié
d'ordre de la cuina millorara molt

i la neteja de les superficies sera
més rapida.

3.- Plega la roba neta. No la
deixis en una cadira o cove al mig
del menjador o en una habitacié
durant dies. El millor és que posis
les rentadores els dies que sapigues
que, un cop seca, tindras temps
de plegar-la i guardar-la. Fes piles
amb la roba de cada membre de
la familia i que sigui cadasct que
se la guardi al seu armari. La feina
compartida és més facil i menys
cansada.

4.- Dedica deu minuts cada cert
temps a revisar la roba del teu ar-
mari. Segur que trobes coses que
jano et poses, alguna pega gasta-
da o foradada o un regal que en el
fons saps que no t'agrada. Com
més buit tinguis 1'armari, aquest
es conservara ordenat durant
més temps.

5.- Recull la cuina cada nit. No
marxis a dormir amb els plats a
la pica, la taula mig parada i els
marbres bruts. L'endema al mati
encara estara pendent de recollir i
et fara sentir malament ja de bon
mati. No és millor comencar el dia
amb una mica d'alegria?

6.- No deixis al damunt del mo-
ble del lavabo totes les coses que
utilitzes (maquillatge, desodorant,
colonia,...). Fes neteja, queda't

només el que realment fas servir i
llenga/dona/regalalaresta. El que
conservis, guarda-ho per catego-
ries als calaixos o a l'armari que
tinguis (sempre queda més bonic
si ho fas dins de cistelles de vimet
o en caixes de metacrilat/plastic
transparent). Igual que a la cuina,
eliminar coses del camp de visi6,
dona major sensacié d'ordre. A
part que facilita moltissim la neteja
de les superficies.

7.- Fes que els teus fills recullin
les seves joguines. El millor per-
que ho puguin fer ells sols és que
tinguin un lloc assignat per a cada
una d'elles. No hi haura dubtes
d'onvan les coses. Cada cert temps
també és important que les aneu
revisant plegats i que els mateixos
infants descartin aquelles amb les
quejanojuguen, per evitar de nou
les acumulacions.

Aquests sén només alguns dels
exemples de les coses que es poden
anar fent. Totes s6n extrapolables a
altres espais de casa. I ja veieu que
s6n molt senzilles. Si impliqueu a
la resta de la familia, encara seran
més rapides de fer i tots gaudireu
més de casa vostra.

AMMIA SERRA | ENJOY ORDER

www.enjoyorder.net
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Arreglar forats de les voreres, el més votat
dels pressupostos participatius

T

La proposta més votada fa referéncia a I'arranjament de les voreres malmeses

- mE

- &

Andul@)

Millorar la plagca de Santa Anna, tendals a escoles bressol i arees de joc de 9 escoles,
son les altres tres propostes escollides

Societat: Redacci6

M La primera partida de pressu-
postos participatius de I'’Ajunta-
ment de Matard ja té quatre pro-
postes guanyadores. Després de
vint dies de votacionsi1.811 ciu-
tadans participant del procés per
escollir a que destinar una partida
de 500.000 euros s’han imposat
quatre propostes de millora de
diferents espais publics. Aixi, es
potenciara un Pla Director per ar-
ranjar les voreres en mal estat, es
faran tres actuacions a la Placa de
Santa Anna, s'instal-laran tendals
en sis escoles bressol municipals
i es milloraran les arees infantils
de nou escoles.

El total d’inversi6 en els pro-
jectes guanyadors puja a 460.076
euros. La resta de partida queda
com a romanent.

Just acabat el procés i a partir
de la mateixa plataforma wwuw.
decidimmataro.cat els ciutadans
poden respondre una enquesta de
satisfaccié per millorar aquelles
questions del procés que s’han
detectat en aquesta primera cam-
panya de pressupostos participa-
tius a Mataro.

Quines propostes han guanyat?

1. Arreglar forats de les voreres - 250.000 euros

El Pla Director per la millora, pavimentacio i reurbanitzacio dels
carrers de Matard contempla, entre altres actuacions, arranjar
les voreres malmeses per 'accio de les arrels dels arbres que
provoquen el trencament i l'aixecament d’aquestes i el seu
entorn.

2. Millorar la plaga de Santa Anna - 34.500 euros

Perque sigui més agradable: instal-lar sis bancs de pedra, sis
jardineres rodones de fossa i una font amb quatre sortidors
d’aigua potable.

3. Instal-lacié de tendals en escoles bressol - 110.000 euros
Per evitar I'exposicio solar en escoles i escoles bressol s'instal-
laran tendals, cortines i/o lamines als vidres en sis escoles bressol
(Figueretes, Cerdanyola, Menuts, Tabalet, La Llantia i Elna) i
dues escoles (Antonio Machado i Montserrat Sola).

4. Renovacio dels jocs d’exterior d’'escoles - 65.576 euros
Amb propostes de moviments, cooperatives i imaginatives:
Subministrament i colllocacié de jocs infantils didactics i pe-
dagogics a nou escoles (Tomas Vifas, Cami del Mig, Germanes
Bertomeu, Josep Montserrat Cuadrada, Peramas, Angeleta
Ferrer, Cami del Cros, Cirera i Torre Llauder).



Tornen a dur a Antifrau el
sobrecost del Rengle

El Ple aprova demandar les adjudicataries

per pagaments injustificats

W L'Ajuntament de Mataré tor-
nara a portar a I'Oficina Antifrau
les presumptes irregularitats en la
licitacid, construccié i comercia-
litzacié6 del'edifici del Rengle, que
esvafer entre els anys 200712011.
L'obra, promoguda per1'empresa
publica PUMSA, va acabar costant
26,3 milions, 8,2 més del que s'ha-
via previst inicialment. Segons les
conclusions de la comissié muni-
cipal dedicada a analitzar que va
passar, hi hauria 1,7 milions de
1'obra que no es van justificari que
la direcci6 del'obra, malgrat tot, va
autoritzar. L'Ajuntament portara
aquestes conclusions a Antifrau
malgrat que el cas dels sobrecos-
tos del Rengle ja van ser investigats
i arxivats per Fiscalia l'any 2016.

També es presentara una de-
manda judicial contra les em-
preses adjudicataries, tant contra
GPO -encarregada de la direccié
de I'obra- com contra FCC —em-
presa constructora—- per reclamar
el rescabalament de les despeses
injustificades.

Durant el darrer any una comis-
sié municipal ha fet una analisi

Consten 1,7 milions sense justificar de la construccié del Rengle

del cas, que resol que la gesti6 del
projecte no va ser prou acurada i
rigorosa i va estar farcida d'errors.
Lainvestigaci6 deixa forca sospites
sobre la taula.

Coincidéncia amb eleccions
El president de la comissi6 i por-
taveu del PP, José Manuel Lépez,
recorda quel'inicid'obrailaseva
inauguracio “sén coincidents amb
periodes electorals” i ressalta que
els problemes van arribar amb el
canvi de 'empresa encarregada
de la direcci6 de 1'obra, quan es
van comengar a pagar factures
sense justificar.

Abanda d'haver acordat tornar
a dur el cas davant d'Antifrau, la
comissi6 s'ha compromes a treba-
llar per “millorar i incrementar els
mecanismes de control i de fiscalit-
zacié interns del'Ajuntamentide
les empreses municipals” perque
una situacié com aquesta no es re-
peteixi. En paral-lel, 'Ajuntament
ha tirat endavant una demanda
contra GPO i FCC per reclamar
els 1,7 milions de factures sense
justificar. | Redaccié

[ Ariu [ @)

num. 1810 del 2 al 8 de marg de 2018

Mataré reclama 5,1
milions per les
escoles bressol

Denunciara a la Generalitat
per les places publiques

[Cedica D)

El deute de les escoles bressol

M L'Ajuntament de Mataré requeri-
ra al Departament d'Ensenyament
que pagui “de manera immedia-
ta” 5,1 milions corresponents al
financament de les escoles bressol
de la ciutat entre els anys 2012 i
20171quela Generalitat no va abo-
nar. Des del consistori avisen que
aquesta reclamaci6 és un pas previ
al'eventual interposicié d'un con-
tencids davant el Tribunal Superior
de Justicia de Catalunya (TSJC).

El cami d'altres ajuntaments
La petici6 de 1'Ajuntament de
Mataré arriba després que molts
altres ajuntaments catalans hagin
guanyat aquest mateix conflicte
als tribunals. EI TSJC va reconei-
xer a principis d'any a una tren-
tena d'ajuntament el dret a rebre
aquestes subvencions impagades.

Previament, els ajuntaments
d'Esplugues de Llobregat, Cornella
de Llobregat i I'Hospitalet també
havien guanyat casos similars.

El Partit Popular va portar al Ple
unamocié per areivindicar aquest
deute. | Redaccio
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Bones vibracions

Cugat Comas

Periodista

El masculi del Joventut Mataré veng i convenc

Ara que ja van caient les potes de
la Vella Quaresma me'n recordaré
de Carnestoltes. I és que el dissab-
te de carnaval me'n vaig anar al
Teresa Maria Roca i per sort vaig
ser testimoni de la primera victo-
ria del Joventut sobre La Roca en
deu partits, que es diu aviat. Ja fa
temps que llegeixo que del par-
tit que enfronta els dos equips, a
Cathandbol, se'n diu "el derbi del
tinel". A mi el nom no em conveng
ja que preferiria el toponim Parpers
o fins i tot que de la mateixa mane-
ra que Anglaterra i Escocia sempre
es juguen la Copa Calcutta roque-
rols i mataronins disputessin sem-
pre el trofeu del 'Jabali de Oro'.

Total, que feia anys que el
Mataré no guanyava a La Roca i
vaig tenir sort d'enxampar 1'oca-
si6. També em va fer gracia salu-
dar I'Héctor Del Pino que entrena
l'equip vallesa després de bastants
anys fent-ho a casa nostra.

Del partit em quedo amb les
bones vibracions que els amics
que juguen de groc-i-negre ja

El Personatge

m'havien anat relatant dels dar-
rers temps. Realment la primera
part va ser un espectacle defensiu
dels que ja no es veuen gaire en
I'handbol modern. I em va agra-
dar, també, comprovar que la gent
és quasi tota de la casa. I fins i tot
que ha tornat en Teti que em va
recordar el Ronaldinho de gran:
tot tecnica i incombustible.

Ala segona part va tocar pa-
tir. De fet ja vaig patir pujant el
Corregiment, vaig seguir patint
quan vaig veure en directe que
tots dos clubs s'han lliurat a la
moda de les samarretes lletges i
cap al final del matx va tocar que
per una vegada els del litoral f6s-
sim més punyeteros que no pas el
jove equip d'alla la serralada.

Després d'un inici dubitatiu, el
primer equip masculi ha agafat
una envergadura molt interessant.
Germana de la bona singladura de
les noies. De la mateixa manera
que m'hi he empipat alguna vega-
da, per Carnestoltes vaig baixar de
Cirera amb molt bones vibracions.

LLEGEIX L'ENTREVISTA COMPLETA A WWW.TOTMATARO.CAT

Agenda

CASA

WATERPOLO
QUADIS CNM - MOLINS REI
Dissabte 3 12:45h Complex Joan Serra

VOLEIBOL
UEC LG MATARO - VALL HEBRON
Dissabte 3 19:45h Pavell6 Euskadi

HOQUEI PAT!NS
CH MATARO - VILANOVA
Dissabte 3 19:15 h Pavellé Jaume Parera

BASQUET
MAT. PARC BOET - S.JOSEP BAD.
Dissabte 3 20h Pavelld Eusebi Milldn

RUGBY
RC MATARO - CASTELLDEFELS
Dissabte 3 19:30 h Mpal. Cami del Mig

TENNIS TAULA
QUADIS CNM - ALICANTE
Diumenge 4 11h Complex Joan Serra

FUTBOL

MOLINOS - POBLE SEC

Diumenge 4 12h Mpal. Vista Alegre-Molins
LA LLANTIA - PREMIA DALT
Diumenge 4 12:15h Mpal. La Llantia
CIRERA - ARENYS MAR

Diumenge 4 12:30 h Camp Salesians

HANDBOL 5
JH MATARO - S. MARTi ADRIAN.
Diumenge 4 18:05h Poliesp. Teresa M. Roca

+ INFO:
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El Torrot CNM subcampio estatal
per equips de Llarga Distancia
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Els nedadors mataronins en accié durant el campionat. | bANIEL FERRER

El mataroni Arnau Honrubia (CN
Sant Andreu) subcampi6 juni-
or i Guillem Pujol (CN Mataro)
quart absolut

El passat dissabte es va celebrar
al Complex Joan Serra del Centre
Natacié Mataré el Campionat d'Es-
panya de Llarga Distancia en pisci-
na de 50 metres i I'equip del Torrot
CN Mataré -integrat per Guillem
Pujol, Roger Rabassa i Roger Coma-
es va fer amb el segon lloc en la
classificacié absoluta per equips,
per darrere del CN Sabadell.

La gran atraccié del campionat

era la preséncia de Mireia Belmonte,
la campiona olimpica dels 200 me-
tres papallona. Tot i no ser la seva
especialitat, la nedadora badalonina
ostenta el record estatal dels 5 km
en piscina de 50 m i participa en
aquesta competicié en I'época en
que esta en la fase de més carre-
ga dels seus entrenaments. | aqui
a Mataré es va proclamar campi-
ona d'Espanya amb un temps de
56:00.31 a 19 segons del seu ré-
cord estatal.

En categoria masculina el gua-
nyador va ser Miguel Duran amb

El Quadis CNMde tennis taula es

-

Xavier Peral durant un partit. | arxiu

Va guanyar a Ripollet i va
aprofitar 'ensopegada del segon
per pujar un lloc

L'equip masculi de tennis taula del
Quadis CN Mataré va guanyar per
2-4 ales instal-lacions del Ripollet.
En aquest partit Xavier Peral i

mantéen Posicié de fasesd'ascens ' i

Sergi Grau van guanyar els seus
dos punts, mentre que Yordi Jason
Ramos, va perdre els dos partits.

Amb aquests dos punts es man-
té en zona de fases d'ascens i puja
un lloc aprofitant I'ensopegada del
Mijas. Ara, aquest equip granadi, el
QuadisiI'Alacant que és lider, estan
empatats a 24 punts en els tres llocs
de fases amb un clar avantatge de
8 punts sobre el quart classificat.

De tota manera s'ha de dir que
I'equip mataroni té un partit més
jugat. El lider sera el proper rival
del Quadis precisament aquest diu-
menge a les 11 hores al Complex
Joan Serra, en un partit que pot
sonsolidar la posicié de privilegi
dels mataronins.

www.eltotesport.com |

un temps de 53:26.94. | en aques-
ta prova absoluta Guillem Pujol, el
nedador blanenc del Torrot CNM
va fregar el podi, acabant en quart
lloc amb un temps de 54:47.80, a
12 segons del bronze. També va
tenir una bona actuacio el ja ve-
tera Roger Rabassa (37 anys) que
va quedar 7& amb un temps de
56:59.31. David Chavers va quedar
10€ amb 59:36.61.

En categoria junior el mataroni
Arnau Honrubia (nascut el 1999 i
que neda pel CN Sant Andreu), va
obtenir la segona placa amb un
temps de 55:26.03, i Roger Coma
(del 2000, nedador oloti del Torrot
- CNM), va quedar 5& amb un temps
de 56:24.95, que li déna esperan-
ces de poder lluitar per una placa
als Campionats d'Europa Junior
d'Aigles Obertes.

Mireia Belmonte al podi. | o.F

L'equip femeni esta en 5¢é lloc

a la 1a Estatal

L'equip femeni del Quadis Centre
Natacié Matard, que juga a la 1a
Estatal, esta situat en el cinque
lloc del seu grup amb 16 punts,
per darrere de Son Cladera (28),
CN Sabadell (26), Balaguer (24) i
Bascara (22), i per davant de CAl
Santiago i Falcons Sabadell (12),
Helios (6), Tramuntana Figueres
(2), Reus Deportiu (0).

El campionat es juga en sis jorna-
des en forma de concentracié. La
setmana passada el Quadis va jugar
a Saragossa, guanyant a Falcons
Sabadell (4-2) i Reus Deportiu (5-1)
i perdent davant Son Cladera (1-5)
i CN Sabadell (2-4).

Formen 'equip de Primera Estatal
Irene Delgadillo, Cati Zamorano i
Mar Teodoro.
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Gran segona part del Mis Ibérica
CH Mataro per contmuar somiant ./

B FNl

Es mantenen a la zona alta. | o.r

Després de superar el
Vilafranca l'equip mataroni es
manté a un punt de la zona
d'ascens a OK Lliga

El Mis Ibérica CH Mataro es va re-
trobar amb el triomf després de
dues derrotes, i ho va fer superant
un rival directe com el Vilafranca,
exequip d'OK Lliga, i que estava a
només dos punts de I'equip mataro-
ni. La primera part dels locals va ser
fluixa, dominat totalment peljoc de
rival. Els dos gols vilafranquins van

I} mis 1BERICA CHM
) cp viLAFRANCA

CH MATARO: Sergi Grané, Jordi
Bartres (1), Eric Florenza (1), Oriol
Lladd, Alex Cantero, equip inicial, David
Montero (2), Pablo Fernandez, Guillem
Molist, Alex Martinez (ps).

ser errors clars, mentre els de groc
inegre no s'apropaven a la porteria
visitant, amb el Vilafranca tancat.

Va salvar a l'equip local un comen-
¢ament de la segona part fulgurant.
Montero marcava el primer dintre
del primer minut i Florenza empa-
tava dins del segon minut. | abans
que es complissin quatre minuts
Bartrés ja va avancar I'equip local.
Després es va tornar a la dinami-
ca de la primera part, amb poques
opcions de gol a les dues porteries.
Jaen el darrer segon, quan els vila-
franquins havien tret el porter per
intentar I'empat, es va robar una
pilota i Montero feia el 4-2 definitiu.

Guanyen fora per seguir al capdavant m

Golejada per agafar confianga. | arxiu

L'equip mataroni va controlar
molt bé en tot moment el par-
tit a la pista del Vila-sana B

L'equip femeni del CH Mataré va
obtenir una clara victoria a la pista
del cuer de la fase d'ascens de la
Nacional Catalana, que li permet
mantenir-se com a lider en solitari
i augmentant 'avantatge sobre el
segon, el Sant Cugat, que va pun-
Xxar a casa.

El partit era una mica temut, ja
que I'equip lleidata podia utilitzar
les jugadores que doblen del seu

[l viLa-sana B
7]l cH MATARG

CH MATARO: Paula Lladd, Adriana
Chiva (1), Jalia Canal (2), Anna Fontde-
gloria, Aina Florenza (2), Aina Lleonart
(1), Judith Milla (1), Ariadna Escalas
(portera suplent).

primer equip d'OK Lliga. | durant
bona part de la primera part el Vila-
sana va resistir bé en uns minuts de
tempteig, perd a partir del primer
gol de Julia Canal I'equip mataroni
java controlariFlorenza va ampli-
ar I'avantatge abans del descens. A
la represa va continuar el domini
absolut i els gols van anar pujant
al marcador en una molt bona se-
gona part per recuperar sensaci-
ons i encarar el que queda amb la
moral alta.

PRIMERA ESTATAL

MASCULINA

A un sol punt de la
zona d'ascens

17a Jornada (24 de febrer)
Macanet - Alcobendas....
Taradell - Sant Feliu....
Jolaseta - Tordera
Calafell - Alpicat
Manlleu - Rivas Las Lagunas ..
Vilanova - Sant Cugat..... 2-5
MATARO - Vilafranca... 42

Classificacio

Calafell 37; Sant Cugat 34; Alcobendas
30; MATARG 29; Manlleu 25; Taradell i
Vilafranca 24; Macanet, Vilanova i Sant
Feliu 23; Alpicat i Tordera 22; Rivas Las
Lagunas 7; Jolaseta 6 punts.

Repte aquest dissabte a Lleida
Aquest dissabte a les 20h els homes de
Quim Lépez juguen a la pista de I'Alpicat,
que té els mateixos punts que el Tor-
dera, que es troba en zona de descens.
La setmana passada els lleidatans van
perdre d'un sol gol a la pista del lider,

i ben sequr que no posaran gens facil
jugant a casa, on tan sols han perdut
dos partits.

Nac. CatalanaPF.

Amplien l'avantatge
sobre el segon

2a Fase - 5a Jornada - Grup 1
Igualada - VoItrega B.......ooverececees 2
Sant Cugat - Palau de Plegamans B...3-4
Vila-sana B - MATARG
Vilanova B - Cerdanyola B...

Classificaci6 grup 1

CH MATARO 25; Sant Cugat 20; Voltrega B
19; Cerdanyola B 18; Palau de Plegamans
B 17; Igualada 15; Vilanova B 7; Vila-sana
B 5 punts.

Reben al Vilanova

Aquest passat dijous 1de marg I'equip
d'Albert Bou va rebre en partit avancat
de la sisena jornada al Vilanova B, que

a priori no hauria de donar molts proble-
mes, tot i que a la seva pista van treure
un empat a tres gols. L'objectiu és sequir
guanyant per agafar ritme de cara als
partits decisius de la temporada.



E1CN Sabadell decideix
prdcticumen l'elimin
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Mal resultat a I'anada. | arxiu

L'equip sabadellenc va obrir fo-
rat amb un parcial de 5-O en el
tercer quart

El CN Sabadell va deixar I'elimi-
natoria de quarts de final de I'Eu-
rolliga practicament decidida, de-
mostrant que ara mateix esta a un
nivell superior.

No va comencar bé el partit, ja
que el Sabadell va marcar dos gols
en els primers atacs. La defensa
vallesana pressionava molt i difi-
cultava el joc mataroni, a risc de
patir exclusions, que La Sirena no
aprofitava. Lloret va marcar en un
bon xut exterior ija sobre el temps
Marta Bach, va aprofitar per fi la
quartajugada de superioritat. Pero
en la sacada de centre, en el darrer
segon del quart, Paula Leiton va

‘cervantes

wara dojok Braiecervanios &5
¥ "_

atoria
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i cN SABADELL
]| LA SIRENA CNM

CN SABADELL: Laura Ester, Mati
Ortiz (1), Anni Espar, Bea Ortiz (4),
Gisela Farré (1), Paula Leiton (1), Marina
Cordobés, Maica Garcia (4), Pili Pefia,
Kiley Heushul, Olga Domenech, Judith
Forca (1), Ainara Farré (ps).

LA SIRENA CN MATARG: Debby
Willemsz, Laura Vicente, Marina Zablith,
Helena Lloret (1), Claudia Abad, Alba
Bonamusa, Clara Cambray, Ciara
Gibson, Marta Bach (2), Liana Dance,
Ema Carevic, Carla Graupera, Julia
Avila (ps).

PARCIALS: 3-2, 5-0, 1-0, 3-1.

marcar des del centre de la piscina
un 3-2 que va fer mal.

La mala sort va continuar a l'inici
del segon quart quan el Sabadell
va aprofitar dues badades per po-
sar-se 5-2. La defensa del Sabadell
va continuar amb una gran inten-
sitatia I'altre costat estaven molt
encertades per fer pujar la dife-
réncia als 6 gols al descans (8-2).

En el tercer quart, després d'uns
minuts de bones defenses per amb-
dues parts, la ferida es va obrir més
amb un altre gol de Bea Ortiz, que
a l'inici del darrer quart va marcar
un golas en una contra, posant el 10
al marcador. Un gol de Marta Bach
en superioritat va fer pensar en la
remuntada de la temporada passa-
da a Budapest, pero I'equip local
no va donar opcid i els xuts mata-
ronins anaven quasi sempre al pal.

www.eltotesport.com |

EUROLLIGA
FEMENINA

A

El campio en perill
Quarts de final anada

CN Sabadell - LA SIRENA CNM........... 12-3
UVSE Budapest- Padova........... LT
Dunaujvaros- Orizzonte Catania....10-13
Kirishi - Olympiakos El Pireu........... 10-10
A part del Sabadell, 'altre equip que
sembla tenir la Final Four ben enca-
rada és el Catania. Les altres dues
obertes, perd amb el campid, el Kirishi
en perill, en la revenja de la final 2017.

Div. Honor Fem. {

Sant Andreu atrapa el
Sabadell amb un partit
mes jugat

13a jornada (24 febrer)

Rubi - Zaragoza
Moscardio- Dos Hermanas
Sant Feliu- Sant Andreu
Sabadell- Terrassa
Mediterrani - LA SIRENA CNM.....7 mar¢

Classificacio

Sabadell i Sant Andreu 36, LA SIRENA
CN MATARG 27, Terrassa 24, Mediterra-
ni 21; Rubi 13; Zaragoza 12; Moscardd 9;
Sant Feliu 6, Dos Hermanas 4.

Div.Honor Masc.

El Sant Andreu
s'acosta al Quadis
16a jornada (24 febrer)
Molins - Catalunya...............
Sabadell - Sant Andreu...
Echeyde Tenerife- Navarra.
Canoe - Barceloneta........
CN Barcelona - QUADIS CM.,
Mediterrani - Terrassa............
Classificacio

Barceloneta 48; Terrassa 40; Sabadell
37: QUADIS CN MATARO 29; Sant An-
dreu 26; Mediterrani 23, CN Barcelona
22, Canoe 19; Catalunya 12; Navarra 10;
Echeyde Tenerife 8, Molins 1.

Partit facil

El Quadis CNM (que dimecres jugava

a la Nova Escullera contra el CN Barce-
lona, sense que poguem donar-ne el
resultat en el moment de tancar) té
un partit facil dissabte (12:45 h) a casa
contra el cuer, el Molins de Rei.
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Vu:torla de prestigidavant d'un
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Gran victoria del Joventut. | o.r

L'equip local va aconseguir la
seva tercera victoria seguida

El femeni del JH Matard, ja amb
la permanéncia assegurada, va
aconseguir una victoria de pres-
tigi davant un equip que havia es-
tat fa uns anys campié estatal i
gue esta lluitant pel retorn a la
maxima categoria.

El partit va ser d'alta intensitat
amb un ritme molt alt per part dels
dos equips. L'equip alacanti va anar
dominant quasi sempre, pero en
travessar I'equador de la segona
part amb 23-26, I'equip local va
augmentar la pressié defensiva i

Freguen l'éxit en momentdificil

@ JOVENTUT MATARO
7V UE SARRIA

JH MATARO: Quico Sola i Julian
Felenbok porters; Manel Nfiez (1), Oriol
Prat (3), Berenguer Chiva (1), Bernat
Bonamusa (3), Oriol Vaqué (6), Jaume
Pujol (5), Dani Aguilera (2), Jan Bonamusa
(2), Sergi Fuster, Eric Zambrano, Rubén
Tardio, Llufs Plaza.

PARCIALS CADA 5': 2-2, 3-3,5-7, 7-10,
9-10, 11112 descans; 13-14, 15-17, 17-19,
19-21, 20-24, 23-24.

L'equip masculi del Joventut es va
quedar molt a prop de treure un punt
davant un dels equips més forts de
la lliga de 1a Estatal, i tot un classic
de la mateixa. | ho va fer en uns
moments dificils, dequt a la mort el
dia abans del pare de Dani Aquilera,

equip ex-campio estatal

E JOVENTUT MATAROG

<[i BMELDA

JH MATARO: Noem( Pérez, Laia
Argelich, Marta Espejo porteres; Ona
Mufioz (9), Maria Murillo (10), Clara
Poo (7), Saray Romero (1), Isa Latorre,
Ivet Rodriguez, Zara Verdugo, Sandra
Fargas (2), Sara Ruiz, Irene Hernandez,
Marina Seda (1), Claudia Ruiz, Claudia
Grajal.

PARCIALS CADA 5': 2-3, 5-7, 8-11, 11-12,
14-15,17-18 descans; 20-19, 22-23, 23-25,
28-27,30-28, 31-30

amb un parcial de 7-1, es va posar
per davant. L'esfor¢ final de les
visitants ja va ser inutil.

Dani Aguilera, en un partit dificil. | o.F

que tot i el moment dur que vivia,
va voler ser a la pista.

L'equip gironi va anar quasi sem-
pre per davant gracies sobretot al
seu contraatac. Pero quan semblava
tot perdut, amb el 20-24, I'equip local
va treure tot el coratge per reduir
a un gol i va tenir un darrer atac
per empatar, en el qual una decisié
arbitral equivocada ho va impedir.

PLATA ESTATAL

FEMENINA

Continuen en sise lloc

21a jornada (24 febrer)
La Roca - OAR Gracia
JH MATARG - Elda
S. Viceng - Mislata........cccoooeeesricenns
Sant Joan Despi - Morvedre
Agustinos - La Salud Tenerife........
Sant Quirze - Amposta
Dominicos - Lleidatana

Classificacio

Morvedre 41; La Salud Tenerife 31; Mislata
29, Elda 28; Sant Viceng 25; JH MATARG
22; La Roca 20, Sant Quirze 19; Agustinos
18; S.Joan Despi i Amposta 16; OAR Gracia
14; Lleidatana 8; Dominicos Zaragoza 7.

Visiten el cuer

El dissabte (18 h) el Joventut juga a
la pista del cuer, el Dominicos, al qual
podria quasi sentenciar al descens.

la Estatal Masc. &

Perden una posicié
22a jornada (24 febrer)
Palautordera - Sant Viceng.......... 28-21
JH MATARG - Sarria -
Bordils B - S.Esteve Palaut. ............ 26-27
Sant Marti Adrianenc - Montcada 35-29
Sesrovires - La Roca..........ooocveceees

OAR Gracia - Sant Cugat
Esplugues - S.Joan Despi.
Sant Quirze - Granollers B....

Classificacio

Sant Quirze 40; Sesrovires 39, Sant Marti
38; La Roca 30; Sarria 27, Granollers B 23;
0AR Gracia , JH MATARO 21; Montcada

18; Esplugues i Sant Joan Despi 15; Sant
Cugat 14; Sant Vicenc 12; Palautordera 11;
S.Estev.Pal. i Bordils B 6.

Repeteixen a casa contra el tercer
El diumenge (a les 18h) el Joventut rep
el Sant Marti, un equip que lluita per
I'ascens. L'equip local intentara fer

un bon partit, davant un rival que ha
puntuat en 9 de les seves 11 visites. A la
1a volta el resultat va ser 36-28.
ALTRES RESULTATS

2a Cat: S. Joan Despi B- JHM B .....22-26
4a Cat: S.Joan Despi D- Llav. Atl....23-30
Copa Fed. Fem: Llavaneres Caldes
d'Estrac - Vilanova B ... 26-24
Base: Juv. Masc: Gava- JHM 25-35; Juv.
Fem: Riudlellots - JHM 15-25; Cadet mas.:
JHM - BCN 41-19; Cadet fem: Martorell -
JHM 31-34.
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ALMACEN Y EXPOSICION EN ARGENTONA: ALMACEN Y EXPOSICION EN MATARO:

C/ Passatge dels Amics d’Argentona, 2 ARGENTONA Cami del Mig, cantonada Cami de Sant Crist n2 1
(Ctra. del Cross a Argentona, lado ITV MATAROQ, Pol. Ind.

sin problemas de aparcamiento) Pla d’en Boet

T 937414717 / 93 74147 16 T931615015

HORARIO COMERCIAL: HORARIO COMERCIAL:

De lunes a viernes: 7:30 a 13;30h y 15:00 a 20:00h De lunes a viernes: 7:30 a 13:30h y 14:30 a 20:00h
Sdbado: 8:00h a 13:30h y de 16:00 a 20:00h Sabado: 8:00h a 13:30h

Por solo

y 0 €/m2

Disponible en varios colores
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Victoria important remuntant el
\gol inicial dels badalonins

f

Una ocasié de gol groc-i-negre. | b.F

El Mataro va rebre un gol en
fred, pero va saber reaccionar

El CE Mataré tenia un partit im-
portant davant I'equip badaloni
del Llefia, que tenia possibilitats
de lluitar pel segon lloc i va venir
a buscar el triomf, amb forta pres-
sié i un joc molt directe, que ben
aviat els va donar el primer gol en
un contraatac.

L'equip badaloni, animat pel gol,
va continuar pressionant amunt,
pero I'equip local va anar entrant
en joc i abans del quart d'hora va
empatar amb un gran xut de Sergio
Gonzdlez des de la banda dreta
que entra ajustat al segon pal. Tot
tornava a comencar, amb un equip
visitant que no jugava pas tancat
i aix0 va propiciar bones ocasions
per al Matard, sobretot un parell
a peus de Bargallé i una de Sergio
Lépez rematant al segon pal.

A larepresa el partit va continu-
ar molt viu amb un Llefia ambicids
i fent lluir a Joel ben aviat. Pero

2 CE MATARO
1 LLEFIA

CE MATARO: Joel, Victor Yustos,

Kiku, Sergio Lopez, Isma, Parri, Sergi
Sanchez (Marcel 89"), Sergio Gonzalez,
Bargall6 (Maldonado 85'), Youssef
(Palanco 71, Dani (71' Pedro).

GOLS: 4' Ramos (0-1); 14' SERGIO
GONZALEZ (1-1); 61' YOUSSEF (2-1).
després va ser el porter visitant el
que va evitar el gol local en xuts
de Bargall6 i Dani.

Als deu minuts de la segona mei-
tat hi va haver unajugada polémica
quan un defensor, va controlar amb
el brag dins I'area. L'auxiliar ho va
assenyalar, pero davant les protes-
tes visitants van treure la falta fora
de I'area. Per0 cinc minuts més tard
el Mataré va poder avancgar-se en
un contraatac conduit i culminat
per Youssef. Quedava mitja hora, i
en aquest periode tots dos equips
van continuar buscant el gol, pero
sense massa ocasions clares, ja
que les defenses van estar solides.

El1RC Mataro torna a ser lider de 1a Catalana

L'equip mataroni va aconsequir una
magnifica victoria al camp del RC
Badalona per 15-28 i junt amb la
derrota dels Spartans de Granollers
a Torroella de Montgri ha permes
que es torni a situar al capdavant
de la classificacié, amb un punt
d'avantatge sobre I'equip grano-
lleri i el Terrassa.

El partit a Badalona va ser domi-
nat des de I'inici pel RC Matard, que
ja va anotar el primer assaig als 4
minuts i durant la primera part en
va fer 3 més, portant el marcador
fins al 5-22 al descans. A larepresa
I'equip local va frenar I'atac visitant
pero no va poder impedir que els
tres punts vinguessin a Mataré.

Els 3 primers no fallen

22a jornada (25 febrer)

Sarria - Canyelles
Piferrer - HERMES...
MASNOU - SANT POL...
LLAVANERES - Montcada 02
CE MATARO - Llefia.....
Besds BV - Parc
Districte 030 CE - S.Andreu Barca.......4-5
ARGENTONA - Guineuta... F

Europa B - Sant Adria

Classificacio

Guineueta 52; CE MATARO 46; Europa B
42; SANT POL 41; ARGENTONA 38; Distric-
te 030 CE, Llefia i MASNOU 37; Sarria 32;
Montcada, Parc i Besds BV 29; Canyelles
26; St. Andreu Barca 24; HERMES 16;
Piferrer 15; LLAVANERES 12; Sant Adria 6.

23a jornada (4 marc)

Sant Adria - CE MATARO (DG 17 h)
HERMES - MASNOU (DG 12 h)

SANT POL - LLAVANERES (DG 12 h)
Parc - ARGENTONA (DG 12 h)

Es desplacen al camp del cuer

El Matard juga al camp del cuer, on, esta
clar, que no pot fallar i ha de tornar
amb els tres punts. L'equip adrianenc
encara no ha guanyat cap partit aquesta
temporada al seu camp.

RESULTATS DE LA BASE

JUVENIL PREFERENT: Parets - CEM A

1-2. El juvenil A és tercer a 4 punts

dels liders Girona i Olot. CEM B - Nastic
Tarragona 2-3.

CADET PREFERENT: CEM - Jabac Terrassa
1-0. L'equip cadet és cuer amb 13 punts.
INFANTIL D.HONOR: CEM - Jabac Terrassa
0-1. L'equip continua 11& amb 20 punts.

Els dos equips mataro-
nins van descansar

Tant el CE Matard com el Molinos van
ajornar el seu partit de la 16a jornada.
Aguest cap de setmana el Molinos rep la
Penya Rec. Sant Feliu el diumenge a les
18:30 h, mentre que el CE Matard -que
sequeix lider- juga el dissabte al camp
de la Vila Olimpica a les 20 hores.



La Mataronesa no pot amb el lider

0 UD MATARONESA
3 YOUNG TALENT

MATARONESA: Marcos, Guti, Koke

(Fort 46"), Hidalgo (Badr 46'), Navarro,
Aitor (Axel 46", Espin, Beltran (Carlos
81"), Sissoko (Camara 66'), Nogales,
Migue.

El nou lider va sortir amb molta empenta
marcant dos gols en el primer quart d'hora.
Després I'equip local ho va intentar pero
sense sort i els badalonins van sentenciar
en el darrer minut.

1 ROCAFONDA
5 CABRILS

ROCAFONDA: Mérida, Benguerel,

Rosa, Almazan, Marc Bou (Guillem Bou
46"), Soto (Sudrez 46'), Touré, Brassier,
Dembo, Soufian, Wassa.

L'equip cabrilenc va marcar molt aviat i
va jugar a plaer amb espais que va saber
aprofitar per posar el 0-3 al descans. L'equip
local va reduir als 20 minuts de la represa,
pero en el tram final els visitants van am-
pliar I'avantatge.

3 PLA D'EN BOET
3 POMAR

PLA D'EN BOET: Jairo, Elfas, Carlos,
Javi, Carrasco, Reyes, Eric (Valle 46"),
Farissi (Marc Pérez 46'), Cortés (Fer-
nandez 80'), Miguel, Moussa.

Cortés va avancar l'equip local, pero els
badalonins van capgirar abans del descans.
A la represa I'equip groc va aprofitar una
expulsié visitant per avancar-se amb gols
de Moussa i Valle. Pero els visitants van em-
patar en el temps afegit tot i jugar amb nou.

Sms

Inici fatidic per la Mataronesa, rebent dos gols molt aviat. | b.FErreR

1 CALELLA
2 UDCIRERA

CIRERA: Toni, Isaac, Kaddur, Albertito,
Ximillo, Alvaro Yustos, Joel (Albert
Garrido 89'"), Peque, Izar, Pol (Matas 71')
i Aleix (Othman 84'),

Izar i Aleix van avancar el seu equip amb un
0-2, pero el Calella va reduir molt a prop del
descans. A la represa es va viure un matx
intens i emocionant, amb ocasions per als
dos costats, sobretot per al Cirera.

3 PREMIA DALT
1 MOLINOS

MOLINOS: Ramos, Keita, Hector, Adria
Artero, Roca, Javi Bustos, Sergio Cobo,
Isra (Gorka 59'), Manrique, Augusto
Campos (Rubén Moreno 59') i Marc
Fernandez (Oscar 59")

El partit va comencar mogut i els locals es
van avancar molt aviat, perd Campos va
empatar als 9'. Després al primer minut de
la segona part I'equip premiamenc es va
avancar de penal i va sentenciar als 68'.

1 VILASSAR MARB
0 LA LLANTIA

LA LLANTIA: Lloret, Llavero, Delfin,
Camara, Jordi Cano, Ibu, Jerreh,
Bertolin (Hassan 46'"), Salvia (Montes
71"), Yusupha (Chamarro 46'), Said
(Kanteh 77')

L'equip llantienc va fer merits suficients
per aconsequir els tres punts, amb clares
ocasions, pero la pilota no va voler entrar i
I'equip local va marcar en la seva (inica oca-
sid a la mitja hora de la primera part.

www.eltotesport.com |

El Cirera és tercer

22a jornada (25 febrer)

Arenys Mar La Salut .........ooccc....
Calella- CIRERA...........
Pobles Sec- Santvicenti ...
Premia Dalt - MOLINOS......
MATARONESA - Young Talent
ROCAFONDA - Cabrils....
Lloreda - Singuerlin.
Vilassar Mar B - LA LLANTIA.
PLA D'EN BOET - Pomar

Classificacio

Young Talent 51, Singuerlin 48; CIRERA
46; MOLINOS 44; Lloreda 43; Cabrils

37; Premia Dalt 34; Santvicenti 33; LA
LLANTIA 31; MATARONESA 30; Arenys Mar
28; Poble Sec 26; Vilassar Mar B 25, La
Salut 21; ROCAFONDA 19; PLA D'EN BOET
18; Pomar 16; Calella 14.

23a jornada (3/4 marg)

LA LLANTIA - Premia Dalt (DG 12:15 h)
MOLINOS - Poble Sec (DG 12 h)
CIRERA - Arenys Mar (DG 12:30 h)
Singuerlin - ROCAFONDA (DG 12 h)
Pomar - MATARONESA (DS 18 h)
Santvicenti - PLA D'EN BOET (DG 16 h)

Una altra jornada sense derbis
Tampoc hi ha derbis locals aquesta
setmana, pero els dos equips que lluiten
a la zona alta juguen a casa.

Bon empat del lider al
camp del tercer

17a jornada (25 febrer)

Alella - JUVENTUS
Tiana - AEILL CERDANYOLA...
Premia Dalt C - MOLINOS B ..
Juvesport - ROCAFONDA B

Classificacio

CERDANYOLA AELL 42; Premia Dalt C 38;
Tiana 35; ROCAFONDA B 31; Alella 30;
JUVENTUS 27; JUVESPORT 20; Pineda 16;
Sant Pol B i Canet 15; MATAROG ATH, 13;
MOLINOS B 10; Dosrius, 4.

Aguest cap de setmana hi ha dos derbis
Rocafonda B- Matar6 Athletic (DS 17:30
h) i Molinos B- Juvesport (DG 16 h), i el
lider rep el Pineda (DS 17 h).
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El Matarod Feimat passa per sobre
el Valls _

Cabrera, dominant. | o.r

El Mataro Feimat s’exhibeix
davant d'un dels millors
equips de la lliga
La setmana passada el conjunt que
dirigeix Charly Giralt va trencar la
ratxa de derrotes que acumulava,
i aguesta setmana, al Mora, tenia
un repte davant d'un dels millors
equips de la categoria, el Valls, que
abans del partit ocupava la tercera
posicié a la taula.

| els grocs van jugar un dels mi-
llors partits de I'any i, des de bon
principi, es van imposar clarament

m MATARO FEIMAT

[ vALLS

MATARO FEIMAT: Diallo (12), Solé (7),
Guallar (7), Serratacd (15), Cabrera (24),
Rodriguez, Ventura (5), Vifiallonga, Arifio
(4), Romero (16), Espiga i Tardio. 32/43 en
tirs de 2, 5/22 en tirs de 3, 11/15 en tirs d'l.

PARCIALS: 24-13, 21-16, 27-13 i 18-14.

al seurival, amb una gran defensaii
un atac solvent que no donava op-
ci6 al rival, cada cop augmentant
més la diferencia fins al 90-56,
amb mencid especial per a Cabrera.

Cauen, tot i comencar bé

No poden mantenir el ritme. | arxiu

El Mataro Parc Boet s'enfonsa
i cau a Barbera després d'un
bon primer quart

Després de la victoria al derbi da-
vant de I'Arenys, el Mataré Parc
Boet buscava sequir amb la dina-
mica positiva aconseqguint una vic-
toria a Barbera, pero el partit, tot i
gue de bon principi semblava que

\«s‘
BN
m BARBERA

-7/ MATARG PARC BOET

MATARO PARC BOET: Vazquez,
Drakeford (11), Hermoso (6), Naharro (11),
Franch (3), Corella (17), Mafies (16), Rubio i
Forcada (3).15 de 26 en tirs de 2,10 de 34
entirsde 3i7d1l en tirs lliures.

PARCIALS: 11-19, 24-15, 17-13 i 24-20.

comencava bé, no va acabar de la
manera que haguessin volgut els
d'Alberto Pefia.

Un primer quart on els mataro-
nins van ser superiors (11-19), pero
que, a partir d'aqui, els locals, més
necessitats, van capgirar el mar-
cador i van saber jugar amb els
nervis del conjunt taronja.

-GrupC-A «

LLIGAEBA

-GrupC-B

El Vic es queda sol
al capdavant de la
classificacio

18a jornada (24 i 25 de febrer)
Cornella - Igualada
Palma - Salt
MATARO FEIMAT - Valls.................
JAC Sants - Pardinyes Lleida.........
Andorra "B" - Cerdanyola..............
Vic - Olivar
Castellbisbal - Mollet

Classificacio

Vic, 33; Pardinyes Lleida i Palma, 31;
Valls, Mollet i Igualada, 30; Cornella 28,
MATARO FEIMAT, 26; Olivar, 25; Castellbis-
bal, 24; Andorra "B" i JAC Sants, 23; Salt i
Cerdanyola, 22.

19a Jornada (3 i 4 de marc)

El calendari continua molt exigent per al
Matar6 Feimat, que després de guanyar
al Valls, haura de visitar la pista del Par-
dinyes Lleida aquest dissabte a les 20h.
Un rival que ocupa la segona posici6 a
la taula, en una lliga on guanyar fora de
casa s'ha tornat molt complicat.

El Masnou continua
manant a la taula
classificatoria

18a jornada (24 i 25 de febrer)
Tarragona - Sant Adria
Collblanc - Quart
Roser - Castelldefels
Sant Josep - EL MASNOU ................
Barbera - MATARO PARC BOET......
ARENYS - MENOTCa ...covvvvvvreereeeecnees
GIrona - Tort0Sa.......oooeveereeseessereses

Classificacio

EL MASNOU, 32; Menorca i Girona, 31;
Sant Josep, 29; ARENYS (-1), i Collblanc
(-1), 27; MATARO PARC BOET i Tarragona,
26; Castelldefels i Sant Adria, 25; Tortosa,
Quart i Barbera, 24; i Roser, 22.

19a Jornada (3 i 4 de marc)

El Matard Parc Boet buscara refer-se de
la derrota davant el Barbera buscant una
victoria aquest dissabte a les 20h davant
el Sant Josep de Badalona -sén quarts
amb 11 victories- a I'Eusebi Millan.



L'UEC LG Mataro perd clarament
aCastello

Una acci6 de joc al partit de la primera volta a Matard. | arxiu

Amb un equip amb baixes poc
van poder fer davant un dels
equips capdavanters de la la
Estatal

Mal partit de I'UEC LG Matar¢ a
Castell6 en partit de la1a Estatal de
voleibol. Les moltes baixes que va
presentar I'equip, no van permetre
competir a la pista d'un dels equips
capdavanters, I'llla Grau Castelld.

L'absencia d'algunes jugadores
importants i els problemes de salut

de la collocadora, no van permetre
al Mataré repetir el bon joc de les
jornades anteriors davant dels mi-
llors equips de la 1a divisié estatal.

Des del primer set, les visitants
van tenir molts problemes per
construir bons atacs i les locals,
superiors fisicament no van tenir
massa problemes per guanyar els
tres sets amb relativa comoditat,
per 25-19, 25-20 i 25-18.

Van jugar Lorena Maldonado,

Comenca la segona fase de Copa
Catalunya femenina

Desplacaments complicats
per als clubs mataronins
que visitaran els dos millors
equips del grup 1

Aquest cap de setmana comencala
fase d'ascens de Copa Catalunya,
on hi prendran part els dos equips
de la ciutat de Mataré i, per comen-
car, tots dos tindran desplagaments
molt dificils.

E| Mataré Parc Dori Dori Boet, que

Comenca la fase d'ascens amb desplacaments complicats. | arxiu

A o Er
TS

entra al grup amb un registre de
4-2, visitara la pista del Basket
Almeda, segon classificat del grup
1amb 4-2, el dissabte ales17h, un
rival directe per accedir a la F4.

El Gress Platges de Mataro, per
la seva banda, que té un registre
d'1-5, visitara la pista del lider del
grup 1, el Cerdanyola (5-1), també
el dissabte, pero en aquest cas a
les 20:30h.

www.eltotesport.com |

Montse Carvajal, Alba Montiel,
Marina Manfas, Ivette Callorda,
Sandra Campo, Andrea Jiménez,
Alba Sanchez (juv).

Tot i la derrota I'equip continua a
la novena posicié amb dos punts de
marge sobre la zona de descens que
ocupen Lleidai Saragossa. Pero el
proxim dissabte el Mataré rep, a les
19:45 a I'Euskadi, al Vall d'Hebron,
lider molt solid de la competicid.

Els nois perden amb el Manresa
Derrota de I'equip masculi a la pri-
mera divisié catalana en partit ju-
gat al Pavellé Euskadi davant el
Manresa B en partit de la fase de
permaneéncia a la 1a Catalana.

L'equip després d'un mal comen-
cament de partit, perdent els dos
primers sets (18-25i 22-25), va ser
capag de remuntar i empatar a dos
(25-16 i 25-21). El cinqué i definitiu
set, que va ser el més igualat de
tots, es va decantar per I'equip vi-
sitant en un final d'infart per un
ajustadissim 16 a 18.

Sort diversa perals
equipsde l'lluro HC

El masculi venc a domicili
mentre al femeni cau a casa

Va comencar la 2a fase de la 2a
Divisié Catalana, amb els dos equips
de I'lluro HC disputant la fase d'as-
cens, i van comencar amb signe
ben diferent.

L'equip masculi va guanyar per
1-2 al camp del Junior i se situa en
segon lloc amb 13 punts a 6 del Ii-
der que és el Castelldefels. Aquest
diumenge a les 11 hores reben el
CD Terrassa, equip que esta sis
punts per sota.

L'equip femeni va perdre per 0-3 a
casa contra el Catalonia, un equip
gue estava quatre punts per sota
de les de taronja. L'lluro és tercer
amb 10 punts, perdjaa7i6 punts
dels dos primers. Aquest cap de
setmana visiten el Junior que és
el 7¢ classificat.
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El Futsal Alianca Mataro no pot
amb el segon classificat

Sense sort. | DANIEL FERRER

El sénior del Futsal Alianca Mataré
va perdre a casa 2 a 4 davant el
segon classificat i ja encadena cinc
jornades seguides sense congixer
la victoria. Aquesta setmana els

Anna Munné, campiona
d’Espanya sub-21

Lajugadora del senior femeni del
Futsal Alianca Matard, Anna Munné,
es va proclamar campiona d'Es-
panya formant part de la seleccié
catalana sub21. Catalunya es va
imposar 3 a 2 a Murcia a la final
disputada a Salou.

S’espolsen els fantasmes amb
una victoria contundent

\

E ALIANCA MATARO
') cASTELLDEFELS

ALIANCA MATARGO: I. Fernandez, Carlos
Villarin, P. Tolra, Cristian Villarin, A. del
Barco, A. Chiheb, M. Ceesay, D. Bafio, P.
Novo, D. Rodriguez i A. Ceesay.

mataronins van perdre davant el
CCR Castelldefels que s'esta jugant
I'ascens i el titol amb el Manresa i
el Palleja. Totiaquesta malaratxa
de resultats I'equip encara té un
bon coixi de punts i es troba lluny
dels llocs de descens.

Anna Munné, amb el trofeu. | cebia
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Els mataronins celebrant un dels gols del mati. | pANIEL FERRER

[-] seaLL cFs maTARG
) LLoReT

SPALL CFS MATARO: Tejedor (p), A
varez, De-Gea (1), Carmona, Capilla, ma-
cias (3), EI Merrouni (3), Aledo (1), Moreno
i Martinez (ps).

Molt bona primera part de I'SPALL
CFS Ciutat de Mataré que va acon-
seqguir una gran victoria contra un
rival directe per I'objectiu de I'equip,
el Lloret. Un domini que es va tra-
duiramb el 4 a O al final del primer
periode, una diferéncia definitiva en
un dels millors partits dels locals.

2A DIVISIO B
GRUP3

Castelldefels i
Manresa, s'escapen
22a jornada (24 i 25 de febrer)
Palleja - Salou....
ALIANCA MATARQ - Castelldefels......2-
Dénia - Manresa...............
CN Sabadell - La Unidn...
Catgas "B" - Barceloneta....
Pia Sabadell - Canet...
Hospitalet - Floresta..
Cerdanyola - Linyola

Classificacio

Manresa, 52; Castelldefels, 51; Palleja, 47;
Hospitalet, 44; Catgas "B" i Pia Sabadell,
42; CN Sabadell, 32; Barceloneta, 29;
ALIANGA MATARG i Salou, 28; La Unién,
27; Cerdanyola i CANET, 22; Floresta, 14;
Linyola, 3; i Dénia, 0.

23a jornada (3 i 4 de marg)

Els jugadors del Futsal Alianca Matard
visitaran la pista del Salou aquest
diumenge 4 a les 12 del migdia, amb
I'objectiu de trencar la mala ratxa de re-
siultats. Al davant, un rival directe amb
el qual ara mateix empaten a punts.

3A NACIONAL

GRUP1

L'Isur aprofita 'empat
del Ripollet per quedar
lider en solitari

20a jornada (24 i 25 de febrer)
Vallseca - Montcada.......oooooeveeeeee. 4-2
Vacarisses - Fund. Esp. Grama............ 16
Sant Cugat - Llica d'Amunt .2
S. JOAN VILASSAR - Castellar ............ 52
PREMIA MAR - Montsant
Arrels - Ripollet............
SPALL MATARO - Lloret ...
Arrahona = ISUr ... =

Classificacio

Isur, 46; Ripollet, 44; Fund. Esp. Grama

i Montcada, 41; Vallseca, 36; Montsant

i Arrahona, 32; Vacarisses, 29; Arrels,
SPALL MATARG i SANT JOAN VILASSAR,
27; Sant Cugat, 20; Lloret, Llica d'Amunt i
PREMIA, 18; i Castellar, 4.

21a jornada (3 de marg)
Llica d'Amunt - SPALL MATARO.......18:15



L'equip sub-18del CA Laietania
subc

L

mpio d’Espanya de cros

Hannah Ruiz, Julia Raja, Inas Kajtih i Marina Martinez amb el trofeu. | caLalETANIA

Bon cap de setmana amb tres
atletes que van pujar al podi
catala sub-20 en pista coberta

Gran exit per a I'equip femenfi sub-
18 del Centre Atlétic Laietania que
el passat cap de setmana es va
proclamar subcampié d'Espanya
en el campionat disputat a Gijon.
Les joves laietanenques només es
van veure superades pel Playas de
Castellon.

Les atletes que van assolir

aquesta fita van ser Hannah Ruiz
(que va arribar novena individual),
Marina Martinez (11a), Julia Raja
(18a) i Inas Kajtih (21a). Cal desta-
car que fa poc ja van proclamar-se
campiones de Catalunya. El seu
entrenador és Andreu Novakosky.

La setmana vinent I'Hannah Ruiz
i la Marina Martinez disputaran el
campionat d'Espanya individual
sub-18 a Mdrcia.

Tercer lloc de l'equip femeni del
CN Mataro ala Trirel

ay de Pineda

i

Fill L |

1.4

L'equip del Centre Natacié Mataré a la Trirelay de Pineda de Mar. | cebia

El passat diumenge 25 de febrer
es va celebrar la segona edicié
del Trirelay a Pineda de Mar, una
competicié on estava en joc el
Campionat de Catalunya per re-
lleus i una nova prova puntuable

per la Lliga Catalana 2018, que es
va disputar en distancies de 3 km
de cursa a peu, 7 km de ciclisme i
1,5 km de cursa a peu.

El Centre Natacié Mataré hi par-
ticipava amb 5 equips: dos equips

www.eltotesport.com |

Tres podis al Catala sub-20

en pista coberta

El passat cap de setmana a Sabadell
es va disputar el Campionat de
Catalunya sub-20 en pista cober-
taiel CA Laietania va tenir fins a
tres atletes al podi. La saltadora
de perxa Alba Rodriguez va que-
dar segona amb un salt de 3.40
m penjant-se la plata, la mateixa
medalla que Matia Diébana Badji
que va ser també segona en triple
salt amb 11.30 m. La velocista la-
ietanenca Martina Ballesteros va
guanyar el bronze en els 60 m en
quedar tercera amb un temps de
791, en una arribada que es va de-
cidir per les mil-lesimes. Aquesta
atleta també va quedar 4a en els
200 metres amb 26.09. També va
ser finalista Andrea Martinez, 6a
enalgadaamb1.44mi8aen60m
tanques amb 9.81. Amb els punts de
totes elles el Laietania va acabar
en la 8a placga per clubs.

Per part del GA Lluisos va tenir
dos finalistes. Pau Rey va quedar 4t
en els 400 metres amb un temps
de 52.11i Aleix Aznar va ser 5& en
els 800 metres amb 2:03.79.

elit, tant masculi com femeni, i tres
equips en la competicié open.

Cal destacar [l'actuacié de
I'equip femeni, assolint la 3a po-
sicié absoluta als relleus de Natalia
Rodriguez, Aida Fabrega i Claudia
Luna. Pel que fa a I'equip masculi,
amb baixes de darrera hora per le-
sié, van lluitar per entrar en el top
10, perd finalment van quedar on-
zens. Els relleus van anar a carrec
de Dani Gonzalez, Jose Luis Cano
i Jordi Fernandez.

En la competicié Open, I'equip
femeni va guanyar la prova amb
Ivana Peralta, Maria Andreu i Ndria
Bruguerai I'equip masculi va quedar
en quarta posicié amb Guille Cortijo,
Adria de Moya i Oriol Bruguera. El
2n equip masculi a I'Open va quedar
en 16a posicié amb Quim Nicolau,
Toni Ribas i Alejandro Molina.
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EL BULEVARD DEL PIRATA COJO,
REGUST DEL GRAN SABINA

Dissabte

0.30h //

Sala Privat (c. Francesc
Layret, 16. Matard) //
Entrada: 8 euros.

+ INFO // www.totmataro.cat/agenda

=3 MUsIcA //

BatsKiill

Divendres 2 marg / 20h / L'Arc
Café Cultural (c. d'en Pujol, 26.
Matard) / Taquilla inversa.
Rumba-fusié del Maresme. Baix,
percussio, guitarra i saxo portaran
la seva festa i bon ambient.

Gospelsons & Golden Gospel
Choir

Divendres 2 marg / 21h / Teatre
Monumental (La Riera, 169.
Matard) / Ant.: 6€. Taq.: 8€.
Concert per gaudir del gdospel més
tradicional al més modern. El grup
de gospel mataroni comptara amb
la col-laboracié del cor de gospel
de gent gran de 'EMMM.

a del pirata cojo" és una

d'aquelles cancons de
Joaquin Sabina que els fans de
debo del cantant tenen com una
de les preferides. No ha d'estra-
nyar, doncs, que un dels seus
millors grups de tribut I'escollis
pel nom. Amb els set musics
d'aquesta formacio, el cicle de
clonics de Privat ens proposa
un primer tram de nit de dis-
sabte amb el regust Unic de
les tonades i sobretot les
lletres especials del pare
de "19 dias y 500 noches' o
'Princesas'. Els fans de Sabina
se sentiran com a casa.

Josep Lluis Notari

Dissabte 3 mar¢ / 20h / L'Arc
Cafe Cultural (c. d'en Pujol, 26.
Mataré) / Taquilla inversa.

El cantautor presenta el seu se-
gondisc, "L'Arcadia de Syntagma".

Robert Poch

Dissabte 3 marg / 21h / Teatre la
Massa (PI. del Teatre, 3. Vilassar
de Dalt) / Ant.: 12€. Tag.: 15€.
Concert del cantautor vilassarenc,
en col-laboracié amb Quel Xiberta,
Constant i Mikel Caballero.

Vermut musical: The JA's Trio
Diumenge 4 mar¢ / 12h / Entre
c. Josep Pla i Rda. Sant Oleguer
(Barri Molins, Mataré) / Gratuit

Jove formacié amb repertori de
classics del blues, jazz, rock i pop.

4t Concert Solidari Agrupacio
Musical Captiu-Dolors
Diumenge 4 marg / 19h / Foment
Mataroni (c. Nou, 11. Mataré) / 5€.
Concert solidari a benefici de
Maresme Oncologic. Presentacié
del cartell de la Setmana Santa
2018 i I'Exaltacioé a Jesus Captiu i
Nostra Senyora dels Dolors.

infimit

Diumenge 4 mar¢ / 19h / Teatre
Principal (c. Església, 45-47. Arenys
de Mar) / Ant.: 10€. Tag.: 12€.
Concert a carrec de Increscendo,
guanyadors de la 2a edici6 de "Oh
Happy Day!" de TV3.

Oscar Torres & Band

Divendres 9 mar¢ / 19h / Placa
de I'Onze de Setembre (Mataré)
Un espectacle de rumba amb un
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®- TEATRE /

5é Certamen Carnavalesc
Ciutat de Mataré

'Paraules Encadenades'
Dissabte 3 mar¢ / 20.30h / La

Sala d'Argentona (Pl. Nova, 15.
Argentona) / Taq.: 17€. Ant.: 13€.

Thriller psicologic de Jordi Galceran.
Sota la batuta de Sergi Belbel, amb
Mima Riera i David Bagés com a

Unics protagonistes.

so innovador i fresc. Festa d'inau-
guracié del nou equipament de
I'Espai Jove Cerdanyola.

Red Velvet

Divendres 9 marg¢ / 20h / L'Arc
Café Cultural (c. d'en Pujol, 26.
Matard) / Taquilla inversa.
Versions de rock, bluesisoul a carrec
del duo format per Ramon i Mari.

Xarxa Coral 2018

Divendres 9 mar¢ / 21h / Teatre
Monumental (La Riera, 169.
Mataré) / Entrada: 5€.

Concert de I'Orfeé Catala, un dels
cors de referéncia del pais, acom-
panyat del Cor Ciutat de Mataré i
el Cor Ciutat de Tarragona.

Mishima

Divendres 9 marg / 22h / Sala
Clap (c. Serra i Moret, 6. Matard)
/ Anticipada: 12€. Taquilla: 15€.
El quintet barceloni en gira presen-
tant el seu 8¢é disc "Ara i Res", amb
so contundent i lletres curades.

®- TEATRE | DANSA //
|
'Billy Elliot’

Dies 3 i 4 mar¢ / Dissabtes 21h.
Diumenges 18h / Sala Cabanyes
(La Riera, 110. Mataro) / Platea:
16€. Amfiteatre: 14€. També dies:
10, 11,17,18, 24 i 25 marg.
Conegut musical, de gran exit
a Londres i NY. Direccio: Pere
Vazquez. Direccié musical: Laura
Martinez. Coreografia: Heidi
Consegal. Produccid: Sala Cabanyes.

Teatre: 'Camins tancats'
Diumenge 4 marg / 18h / L'Arc
Café Cultural (c. d'en Pujol, 26.
Mataré) / Taquilla inversa.

Obra de proximitat que parla sobre
els conflictes dels refugiats, de la
companyia de teatre Sicomors.

'Senténcia de Sang'
Diumenge 4 mar¢ / 18h / Teatre
dels Serafics (c. de la Torre, 78.
Arenys de Mar) / Entrada: 7€.
D'Albert Capel, a carrec del Grup
Vadaretro Teatre de Barcelona.
46¢ Concurs de Teatre Amateur
Premi Vila Arenys de Mar.

Opera: 'Carmen’

Dimarts 6 mar¢ /19.45h / Foment
Mataroni (c. Nou, 11. Matard) / 16-
18€. Teatre Principal (c. Església,
45-47. Arenys de Mar) / 15-17€.
Retransmissié en directe des de
la Royal Opera House de Londres,
d'una de les Operes més famoses,
obra de Georges Bizet.

'Dona-foc, la dona que es crema’
Dimarts 6 marg / 21h / Cafe de Mar
(c. Santa Rita, 1. Matard)

Recital poétic feminista teatralitzat
de la companyia Les Fugitives: Maria
Ten, la Judith Coronai la Laia Pujol.

Claudia

Divendres 9 marg¢ / 22h / La
Sala d'Argentona (PI. Nova, 15.
Argentona) / Tag.: 17€. Ant.: 13€.
Basada en la historia de la Claudia
Victoria Poblete Hlaczik, filla de
desapareguts a I'Argentina.

% INFANTIL //

Biblioteca Popular Fundacié
lluro (c. d'en Pujol 19-25. Matar6)
Divendres 2 marg / 18h: El conte
de la rotllana: "A la recerca de la
primavera", de Lorna Hussey.
Dimecres 7 marg / 17.30h: Art
Time: "La manzana de Magritte"
de Klaas Verplancke, sobre I'artista
René Magritte.

Dijous 8 marg /17.30h: Els dijous
a la biblio: "Mai facis pessigolles al
Tigre", de Pamela Butchar.

Biblioteca Pompeu Fabra
(pl. Occitania, s/n. Mataré)
Divendres 2 marg / 18h: Club dels
Superagents Lectors: Activitat lite-
raria per a nois/es de 9 a 12 anys.
Dimarts 6 marg / 17.30h: L'Hora
del Conte Dia Internacional de les
Dones: "Dofia Eremita sobre rue-
das", de Quentin Blake.

'"1714, obrim panys!'
Diumenge 4 mar¢ / 12h / Can
Serra. Museu de Mataré (El
Carreré, 17, Mataro).

Joc d'experimentacid i pistes per
descobrir aspectes de la historia
de Matard a principi del s. XVII.
Activitat familiar, a partir de 5 anys.

'Afina Serafina’

Diumenge 4 mar¢ / 18h / La
Sala d'Argentona (PI. Nova, 15.
Argentona) / Entrada: 7€.
Espectacle familiar de clown, mu-
sica en directe, malabars i magia,
del Cirquet Confetti.
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Circ: 'Quan no tocavem de
peus a terra'

Diumenge 4 marg / 12h / Casal
L'Alianca (c. Bonaire, 25. Matard)
/ Preu: 7€.

Espectacle de circ familiar amb
acrobacies i equilibris a carrec de
la companyia Circ Pistolet.

Biblioteca Antoni Comas (C.
de Prat de la Riba, 110. Matard)
Dimarts 6 marg / 18h: La porta
magica, tertdlia literaria per a nois/
esd'11al13 anys amb "La pel-licula
de la vida", de Maite Carranza.
Dimecres 7 marg / 18h: L'hora
del conte especial Dia de la Dona
"Contes de la Nenadonavia".

Buc de contes: 'Per qué?'
Dimecres 7 marg /17:30h / Buc de
llibres (Muralla Tigre, 31. Mataro).
Narracié del conte de Nikolai Popov,
i altres contes.

& XERRADES | LLIBRES /
]
Seminari 'Tempus Fugit'
Divendres 2 mar¢ /De19a 21h/
Observatori Cosmos (C. Bonaire,
25, atic. Mataré): "Mirant en el
temps", Observacié astrondmica
dirigida per Diego Rodriguez.

'La Muerte de Garcia Caparros'
Divendres 2 mar¢ / 19h / CC Espai
Gatassa (c. Josep Montserrat
Cuadrada, 1. Matard)

Conferencia del Dia d'Andalusia.
A carrec de Luis Alvarez Aparicio
(Periodista i Productor), amb la
projeccié del documental "EI dia
que murié Caparros".

'Ni una lagrima para Julia'
Divendres 2 mar¢ /19.30h / Doria
Llibres (C. Argentona, 24 Mataré)
Presentacié del llibre de Josep
Balateu, a carrec d'Eva Bassé i
Manuel Roca.

'Republica Pagesa. Vindicacio
del catalanisme rabassaire'
Divendres 2 marg / 20h / Salé
de Pedra (c. Gran, 61. Argentona)
Presentacio del llibre a carrec de
I'autora, Montserrat Tura.

'La litdrgia: quelcom util?’
Dimarts 6 marg / 19.30h / Sala
d'Actes de la Fundacié lluro (c.
Santa Teresa 61. Matard)
Conferéncia a carrec de Mn. Josep
Ma Romaguera, President del
Centre de Pastoral Liturgica de
I'Arxidiocesi de Barcelona.

'Qué cal fer per viure millor?'
Dimarts 6 marg / 18h / Col-legi
Aparelladors i Arquitectes Técnics
(PI. Can Xammar, 2. Mataré) / 5€.
Cicle de conferencies "Parlem
de salut", a carrec del Dr. Carles
Paytubi, especialista en Medicina
Interna, responsable Unitat Risc
Cardiovascular Parc Sanitari Sant
Joan de Déu.

Facciamo due chiacchiere
Dimarts 6 mar¢ / 19h / Biblioteca
Pldblica Pompeu Fabra (Pl
Occitania, s/n. Matard)

Tertulia literaria en italia: "Omero,
lliade", d'Alessandro Baricco.

'Vaga General 8 de Marg:
Bretxa Salarial'

Dimarts 6 mar¢ / 11h / UGT-
Maresme (PI. Tereses, 17. Mataré)
Conferencia a carrec d'Eva Gajardo,
secretaria lgualtat UGT Catalunyai
Cristina Simd, presidenta del M.D.M.

<

]
'L'home inacabat'

Vens a la tertulia?

Dimecres 7 marg / 19h / Biblioteca
Pompeu Fabra (Mataré)

Tertdlia literaria "Una qlestio per-
sonal", de Kenzaburd Oe.

Llegim en femeni: 'Dones
Melindroses?’

Dimecres 7 mar¢ / 19h / Biblioteca
Municipal d'Argentona

Lectura de textos on les protagonis-
tes seran dones. Acompanyament
musical de 'Aula de Musica d'Argen-
tona', i xocolata amb melindros.

El documental del mes: 'La re-
volucié dels Saris Roses'

Dimecres 7 marg / 19h / Café de
Mar (c. Santa Rita, 1. Mataré) / 3€.
Una mirada dura pero alhora diver-
tida envers aquestes activistesila
seva carismatica lider. Versié origi-
nal en hindi subtitulada en catala.

'Dret a Morir Dignament -DMD!
Dimecres 7 marg / 19.30h / Les
Esmandies Casal de Barri (Rda.
O'Donnell, 94. Mataré)

Tres curts de ficcié i dos testimo-
nis reals per a una reflexié sobre
la mort digna. Amb Isabel Alonso
i Nani Hidalgo, presidenta i vice-
presidenta de I'Associacié DMD.

'L'etern retorn'

Dijous 8 marg / 19.30h / Buc
de Llibres (Muralla del Tigre, 31.
Mataro)

Presentacié del llibre d'Asmaa
Aouttah, recull de contes sobre
persones immigrants.



.I.rD CONFERENCIA /

'La lluita de les dones pels
drets de ciutadania’

Dijous 8 de marg /19.30h / Salé
de Sessions de I'Ajuntament (La
Riera, 48. Mataro)

Conferencia de Margarida Colomer,
historiadora. Acte institucional Dia
Internacional de les Dones.

D VARIS //
]
Dia de la Dona Treballadora
Sant Andreu de Llavaneres
Dijous 8 marg¢: 12h Plaga de la Vila:
Commemoracié del Dia de la Dona
Treballadora. 12.15h Sala Plens
Ajuntament, projeccié curtmetrat-
ges. 19h Sala Plens Ajuntament,
Cercle de Dones "Empoderament
femenii presencia".

Divendres 9 marg: 19h Casal de
Gent Gran, Classe oberta "Defensa
personal Femenina i prevencid".

Dia de la Dona Treballadora
Accions reivindicatives entorn al
dia Internacional de les Dones.
Dijous 8 mar¢ / Casal de Joves
(c. Enric Granados, Argentona):
18h, "El repte de la Dona". Concurs
de proves obert a tothom.
Divendres 9 marg¢ / Sal6 de Pedra
(Argentona): A carrec del Grup
Feminista 'Truges Rebels'. 19h,
Taula rodona "Dones en els sec-
tors masculinitzats". 21h, Sopar
Popular, acompanyat d'un concert
(22.30h) a carrec de Na Trenca.

&5 TALLERS | CURSOS //

BiblioLab

Biblioteca Antoni Comas (Mataro)
Dissabte 3 marg / 10h: "Cinema:
crea un thereminiun zootrop elec-
tronic", taller per a joves +14 anys.
Dilluns 5 marg /17.30h: "Fem una
banda de musica!" dissenya el teu
instrument. Taller per a infants a
partir de 9 anys.

Presentacié d'opcions: 'Roba
infantil sostenible'

Dijous 8 mar¢ /19h / Casa Capell
(Passeig Orfe6 Mataroni, 15. Parc
Central, Matard) / Inscripcié pre-
via: 93.758.24.40.

Ana Villagordo exposara les pau-
tes basiques per assolir un armari
sostenible.

E FESTES | FIRES //

Serra la Vella

Diumenge 4 mar¢ / 13h / Placa
de la Peixateria (Matard)
Tallada de la tercera pota de la
Vella Quaresma. Grans i petits can-
taran durant set setmanes la tradi-
cional tonada. Organitza: Confraria
de les Set Setmanes.

ilGJ RUTES I VISITES //

Materialitz'art en familia

Diumenge 4 mar¢c /De12a14h/
Casa Coll i Regas (c. Argentona,
55. Matard) / Preu: 6€. -14 anys:
gratuita. Reserva al 682156765 o
visites®@casacolliregas.cat.

Visita guiada per descobrir el mo-
dernisme i imaginar el futur de
Mataré a partir d'impressié 3D,
entre altres materials i tecniques.

l Per enviar informacio

Email: agenda@totmataro.cat
Oficina: C/ Xammar, 11
Formulari: totmataro.cat/agenda
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Ajuntament
de Mataré
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ATENCIO CIUTADANA

Telefon d’Atencid
Ciutadana
Des de fora de Matar6

807 117 010

Tel. Civisme
Centraleta

Oficines d’atencio ciutadana

CENTRE PER A LA IGUALTAT I
RECURSOS PER A LES DONES
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g?d INAUGURACIO /

'Miratges de venus'

CC Espai Gatassa (C. Josep
Montserrat Cuadrada, 1. Mataré)
/ Inauquracié: dimarts 6 de marg
a les 18h. Del 6 al 20 de marg.
Descobrim una artista. Fotografies
artistiques de Julia Lladd-Shinkiré
sobre el cos fement.

'Percepcions’

Museu del Cantir (PI. Església, 9.
Argentona) / Inauguracié: diven-
dres 2 de marg a les 19h. Fins al
8 d'abril.

Exposicié de Francesc Sillué.

Il Exposicié Col-lectiva

Sala UEC Mataré (Carrer Nou,
29. Mataré) / Del 7 de marg a
1'11 d'abril.

Segona col-lectiva d'autors i tec-
nigues diverses.

Ateneu de la Fundacié lluro
(La Riera, 92. Matard).

Fins al 4 de marg:

* 'Manuel Cusachs. El pas del temps
(1947-2017)": dibuixos, pintures i
escultures.

Fins al 9 de marg. Visita quiada:
dissabte 3 ales 18.30h i diumenge
4 de marg a les 12h.

e "Experiéncies matematiques.
Prohibit no tocar".

'Col-leccié Bassat. Escultures
1911-1989'

Nau Gaudi (C. Cooperativa, 47.
Matard). Fins al 14 d'octubre.
Visita guiada: diumenge 4 de
marg a les 12h.

Vuit décades d'art a través d'es-
cultures de més de 30 artistes.

Premi Literari Helena Jubany
Les Esmandies Casal de Barri
(Rda. O'Donnell, 94. Mataré) /
Del 2 al 23 de marg.

Exposicié de cartells del Premi
Literari Helena Jubany.

l0=|l

La Destil-leria (Cami Ral, 282.
Mataré) / Fins al 22 de marg.
Exposicié de ['artista Marta
Juvanteny.

'Homenatge al meu germa’'

Casal Nova Alianca (C. Bonaire,
25. Matard) / Fins a I'11 de marg.
Obrarecent de I'artista Isabel Sabé.

Biblioteca Publica Pompeu
Fabra (PI. Occitania. Mataro).
Del 12 al 24 de febrer:

e Les llenglies dels catalans. Les
llenglies de Mataro.

Fins al 26 de febrer:

e 4t Concurs de Cartells de
Carnestoltes de Mataré.

‘Josep Puig i Cadafalch. Visié,
identitats, cosmopolitisme'
Can Serra. Museu de Mataré (El
Carrerd, 17, Mataré) / Fins a Il
d'abril 2018.

Visié interdisciplinaria de I'obra
de Puig i Cadafalch.

'Joan Gelabert o Dali Junior.
La pintura del futur'

Can Palauet (c. d'en Palau, 32.
Matard) / Fins al 4 de marg.
Pintures i collages de I'artista
mataroni.

'Les cares d'en Pellofa’
Biblioteca Antoni  Comas
(C. Prat de la Riba, 110. Matard).
/ De I'l al 15 de marg.

Totes les cares dels Pellofes que
han regnat a la ciutat des de 1979.

'La creacié i el gravat'

Museu Arxiu de Can Caralt (Sant
Andreu de Llavaneres) / Fins al 4
de marg.

Exposicié de I'artista José Luis
Lazaro Ferré.

Eduard Alcoy. Art i Encanteri
(1950 - 1987)

Ca I'Arenas. Centre d'art del
Museu de Mataré (c. Argentona,
64. Matard). Fins al 8 d'abril.
Exposicié dedicada al reconegut
artista catala.

'Els mitjons Molfort's i la pu-
blicitat racional'

Can Marfa Museu Génere de Punt
(Passatge Can Marfa, 1. Matard)
/ Fins al 17 de juny.

Técniques publicitaries de la marca
mataronina creada el 1927.

'Pregon desig: Miquel Barcel6
a Josep Palau i Fabre'
Fundacié Palau (c. Riera, 54.
Caldes d'Estrac) / Fins al 9 de
setembre.

Obra de I'artista mallorqui Miquel
Barceld (Felanitx, 1957).

'Posem fil a I'agulla’

Museu Mares de la Punta (c.
Església, 41. Arenys de Mar) / Fins
al 23 de desembre 2018.

El génere de punt a Arenys de Mar
de finals del XIX a mitjan segle XX.

'Objectius de desenvolupament
sostenible’

Biblioteca llturo (c. Sant Joan,
8. Cabrera de Mar) | Fins al 7 de
marg.

Exposicié basada en I'ONU-Agen-
da 2030.

l Per enviar informacid

Email: agenda@totmataro.cat
Oficina: C/ Xammar, 11
Formulari: totmataro.cat/agenda
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-:J” ACTUACIONS /

XI Festival Artistic Gent Gran
Diumenge 4 mar¢ /16.30i19h /
Teatre Monumental (La Riera, 169.
Mataré): Actuacions dels Casals
de Gent Gran: Cerdanyola, Cirera,
Jaume Terradas, Oriol Batista, La
Llantia, Parc, Pla d'en Boet, Havana,
Santes-Escorxador.

& ACTIVITATS //
|
'Recordem histories de...'
Dilluns 5 marg / De 10 a 12h /
Sala d'Actes de Can Palauet (c.
d'en Palau, 32. Mataré)

Taller d'identificacié de fotografi-
es del fons documental de I'Arxiu.
Cada 1r dilluns laborable de mes,
tothom pot ajudar-nos a documen-
tar imatges antigues de Mataro.

MUSICA: 'Gioacchino Rossini.
150 anys del cigne del Bel Canto'
Dimecres 7 marg / 18h / Foment
Mataroni (c. Nou, 11. Matard).

Aules Sénior de Mataré d'Extensio
Universitaria. Conferéncia a car-
rec de Joan Vives, compositor i
locutor-redactor Catalunya Musica.

'Lictus'

Dijous 8 marg / 17h / Casal de
la gent gran de Parc (Av. del
Corregiment, 28. Mataré)
Conferencia a carrec de Nicolau
Guanyabens, neurdleg de I'Hos-
pital de Mataré. 16¢ cicle d'activi-
tats formatives per ala gent gran.

[ — 1
ElJ cAsALSs //

Casal de la gent gran del Parc
de Mataré. C. Corregiment, 28.
Mataré. Tel: 93.757.13.17.

- Sortides: Viatge a Italia del Nord.
5 dies, sortida 27 de maig (690€). *
Balls: Ball, cada diumenge i festius
ales17h. Sopar ball, segon dissab-
te del mes. « Cursos i activitats:
angleés, catala, conversa en anglés,

XI FESTIVAL
ABTISTIC DE LA
GEWT GRAM DE
MATARD - 2018 -

club de lectura, taller de memoria,
informatica, taller de fotografia,
puntes de coixi, patchwork, pintu-
raidibuix, pintura sobre roba, art
floral, manualitats, punt de creu,
tai-txi, gijong, seitai, gimnastica
ritmica, balls de sal, balls en linia,
sevillanes, castanyoles, country,
claqué, caminades i caminades
suaus. Coral.

Associacié de gent gran La
Gatassa. Av. de La Gatassa, 25.
Mataré. Telf: 93.757.87.30.

+ Actuacions: Dimarts 6 de marg
17h, actuacié musical del Casal de
Sant Andreu de Barcelona. Dimarts
20 de marg¢ 17h, actuacié del grup
de Play Back "Cafia Dulce" del Casal
de Cerdanyola. « Excursions: Dijous
22 de marg, visita a Sant Pere de
Caserres i la Gleva (preu 45€). Del
16 al 23 de juny Gran Creuer dels
Fiords (preu 1389€). Dimecres 4
juliol, sortida a Andorra (2 dies)
amb espectacle del "Circ Du Soleil"
(preu 139€). - Ball dimecres 16,30h
a la Sala del Bar. « Activitats i ta-
llers: Pintura a I'oli. Puntes coixi.
Coral. Informatica. Artesania. Grup
Musical.

Casal de gent gran Jaume
Terradas. Carrer Argentona, 59.
Mataré. Tel: 93.757.99.52.

« Ball: diumenges 17h. « Petanca:
melé cada diumenge. « Revetlla
mensual al Casal Alianca. * Juguem
tots: dimecres a les 16h. « Activitats
fisiques: Gimnastica, Txi-kung, loga,
Taitxi, Swing. « Tallers: Artesania,

Ceramica, Dibuix, Fotografia,
Labors, Marqueteria, Pintura,
Modisteria. « Arts Escéniques: Cant
Coral, Play-back, Teatre, Poesia.
« Cursos de formacié: Tallers per
exercitar la memoria, Catala i
Historia de Catalunya, Literatura,
Informatica, Coneixements de
smartphones. « Tardes de cinema
(mensual). » Sessions formatives.
» Excursions. * Servei cafeteria:
menu diari (5,70€) i diumenge
menu especial.

UDP. Casal de gent gran
Les Santes-Escorxador. C.
Floridablanca, 118. Mataré. Telf:

93.790.36.72.
- Activitats: Tai-Txi (dill-dmc
mati). Labors i Patchwork (di-

lluns). Relaxacié (dmt i div tarda).
Mandales (dmt tarda). Informatica
i Ping Pong (dmt i div mati). Taller
De Memoria (dmc mati). « Juguem
al Quinze (dij tarda). « Petanca (cada
tarda). Mele de Petanca (cada dill
9:15h). « Sopar-Ball, penultim dis-
sabte de mes.

Casal de gent gran de I'Hava-
na Cami Ral, 163. Mataré. Telf:
93.169.67.47

Activitats: Gimnastica (dmt i dij), tai-
txi (dill i dmc), gimnastica passiva
(dilli dmc), petanca (dill, dmc i div),
memoria (dill), pintura i dibuix (dill i
dmc), ball en linia (dill), catala (dmt),
informatica (dmc), rummikub (dmc),
country (dmc), pintura sobre roba
(dij), noves tecnologies (div), ping-
pong (div), teatre (div). Excursions.

Associacié Gent Gran Plad'en
Boet (C. Juan Sebastian Elcano, 6.
Matard). Telf.: 93.758.21.84.

* Ball: cada diumenge de 17 a 20h.
Ple i ratlla: divendres 16:30h. Tallers
i activitats: Ball de Salé (dmt), Ball
en linia (div), Sevillanes (dill i dmc),
Taitxi (dill i dij), Sardanes (dmc),
Puntes Coixi (dmt), Informatica (dij),
Catala (dij), Labors (dill i dij) i Taller
de Memoria.
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Cinesa Mataro Parc
902 333 231 - Golfes: dv. i dissabtes - Matinals: dis., dg. i festius

www.totmataro.cat/cinema

Golfes: sessions a partir de les 00.00
Matinals: sessions abans de les 13.00
Estrena 4<- En verd: sessié 3D

En vermell: Dis., diu. i festius

Ocine Arenys
93 792 33 90 - Golfes: dissabtes

El hijo de Bigfoot << 12:15 18:20 [exc. dm.]16:00 [dm.] 15:50

12:00 16:05 17:50 19:00 22:00 23:40 00:15
[dm. VOSE] 20:45  [VOSE] 12:20

Gorrién rojo 4
[excepte dm.] 20:45

Sin rodeos $<12:15 16:00 18:00 22:35 01:00 [exc. ds.-dg.] 20:35

Lady Bird
[excepte dm.] 20:20

15:50 22:25 00:50
[dm. VOSE] 20:20  [VOSE] 12:20

Todo el dinero del mundo 16:15 19:15

Una familia feliz 15:50 [excepte dm.]18:00 12:15 [dm.] 17:45

Black panter 12:10 16:15 19:10 22:00 00:30 [VOSE] 12:20

La forma del agua12:00 16:20 19:00 00:20 [dv. + dl.-d].] 18:00
[dv.-dg.] 19:50 [exc. dm.] 21:40 [dm. VOSE] 21:40

50 sombras liberadas 16:00 18:15 20:30 22:45 01.00

15:17 Tren a Paris

[excepte dm.] 20:05 01:00

Cavernicola 15:50 17:50  [En catala] 12:15

El cuaderno de Sara 20:00 22:25 00:50

El corredor del laberinto 19:00  [exc.dm.] 22:10

Tres anuncios en las afueras [dv.-dg.] 22:25 00:50
[dl.-d}.] [es pot veure afectada pels Oscars] 16:30 19:00 21:30

La ultima bandera <« 16:10 20:30 22:00

[dv.+dl.-dj.] 17:45 20:10 22:30

Sin rodeos < 16:30 18:30 20:30 22:30

[dv.+dl.-dj.] 18:I5

Gorrién rojo 16:30 19:15 22:00

[dv.+dl.-d].] 18:00 20:45

Todo el dinero del mundo 17:00 19:30

Una familia feliz 16:15 18:30 [dv.+dl.-dj.] 17:45

Black panter 17:00 19:30 22:15

La forma del agua  16:00 18:15 20:15 22:40 [dv.+dl.-dj.]

20:00 22:20

50 sombras liberadas 18:15 20:20 22:30

El cuaderno de Sara 2015
Cavernicola [dg.] 16:00 [dv.+dl.-dj.] 17:45 22:15
C'est la vie 18:00
Los archivos del Pentagono 22:30
Operacion, cacahuete 2 (Cicle cinc) [ds.] 1615

Perfectos desconocidos 22:00 [dv.+dl.-d].] 16:00

El hilo invisible 00:35 Yo, Tonya 22:00 00:30

Jumaniji 16:45 Ferdinand 00 Cinema Foment

Coco 1245 18:00 La abeja Maya 2 215 93 790 34 50 - DII. 1a sessi6 preu reduit -C. Nou, 11

Carmen (Opera) [dmJ19:00 Entre ellas 18:00 20:00 (5 marg)

M ataro Parc

Centre C unurual

\NINBBB

OBERT CADA DIA
FINS A LES 04:00H




La lluita de les dones a I'india

'El Documental del Mes' se suma dimecres al 8 de marg¢

M “Lavida d’'una nena és cruel, la
vida d'una dona és molt cruel’,
apunta la Sampat Pal, la prota-
gonista de 'Saris Roses', el docu-
mental que es podra veure al Cafée
de Mar aquest dimecres dia 7 de
marg¢ales 19h en el marc del cicle
'El Documental del Mes'.
Casada per obligacié de molt
jove, la protagonista de 'Saris
Roses' va a parar a una familia
que la maltracta i la fa treballar
molt dur. Lluny del que és habi-
tual, la Sampat els abandona per
esdevenir lalider de la Gulabi Gang
(labandarosa), un grup de dones
de laregi6 india d'Uttar Pradesh,
identificables pels seus saris roses,

que lluiten contra els matrimonis
forcatsil’assetjament que pateixen
moltes noies. El film planteja una
mirada dura pero alhora divertida
envers aquestes activistes i la seva
carismatica lider.

Kim Longinotto és una de les
realitzadores europees de docu-
mentals més activaireconeguda.
Els seus films, premiats interna-
cionalment, es caracteritzen per
tractar temes controvertits amb
sensibilitat i compassié. Des de
1986 t€é la seva propia producto-
ra, Vixen Films. L'acte, inclos dins
la programaci6 vinculada al 8 de
marg, té un preu de 3 euros, 1 euro
pels estudiants del Tecnocampus.

num. 1810 del 2 al 8 de marg de 2018

RS DE CINE

2 ENTRADES DOBLES

Pregunta de la setmana

Per quin film va rebre un Goya al
millor actor revelacié Santiago
Segura?

entra i respon a:
www.totmataro.cat/cinema
Resposta del nim. 1808
"Trollhunters"
Guanyadors:
¢ Gemma Guerola de Rocafiguera
® Jaime Serra Sola
RECOLLIU LES
ENTRADES
DIRECTAMENT
A LES TAQUILLES
D'OCINE ARENYS

UNA SEccIO

PATROCINADA PER

(;\(;\\"if

AREWTE

Més informaci6 a:
www.totmataro.cat/cinema




Les estrenes

_Jtot] cinemes

A
SIETE HERMANAS

FAIRY TAIL: DRAGON CRY

GORRION ROJO

En un futur distopic caracteritzat per

la sobrepoblacid i la fam, el govern ha
limitat el nombre de fills a un de sol. Set
germanes lluiten per passar inadverti-
des compartint una mateixa identitat
fins que una d'elles desapareix.
Direccié: Tommy Wirkola

Intérprets: Noomi Rapace, Glenn Clo-
se, Willem Dafoe

124min

HEROES EN EL INFIERNG
HEROES EN EL INFIERNO

Un film d'animaci6 fantastica en el
qual en Natsu Dragneel i els seus amics
viatjaran a I'illa Regne d'Stella, on es

descobriran els seus secrets més foscos.

Alla hauran d'enfrontar-se a nous ene-
mics i salvar al mon un cop més de la
destruccié absoluta més imminent.
Direcci6: Tatsuma Minamikawa
Intérprets: Animacié

95min

SIN RODEOS

Dominika és reclutada en contra de la
seva voluntat per ser un 'pardal' del ser-
vei de sequretat rus. Aprendra a utilitzar
el seu cos per lluitar mentre intenta no
perdre la identitat durant el procés des-
humanitzador d'entrenament.

Direccio: Francis Lawrence

Intéerprets: Jennifer Lawrence, Joel
Edgerton, Jeremy Irons

139min

j e

LA ULTIMA BANDERA

La pel-licula mostra amb forca la lluita
del cos de bombers Granite Mountain
Hotshots contra un gran i terrible incen-
di que va sacsejar Prescott, a Arizona,
I'any 2013. Un drama inspirat en fets re-
als que va marcar un abans i un després.
Direccio: Joseph Kosinski

Intérprets: Josh Brolin, Miles Teller,
Jeff Bridges

134min

La protagonista viu una vida aparen-
tment perfecta pero té la sensacié que
alguna cosa falla. Desesperada, reco-
rrera a un sanador indi que li donara la

soluci6 als problemes: una pocid per alli-

berar tensions que elimina els filtres.
Direcci6: Santiago Sequra
Interprets: Maribel Verdd, Candela
Pefia, Diego Martin

100min

Tres veterans de la querra del Vietnam,
en Doc, en Sal i en Mueller, es reuneixen
I'any 2003 per una situaci6 desagrada-
ble: enterrar el fill d'un d'ells, el qual ha
mort en combat durant el seu primer
any a la cruel querra d'lraq.

Direccio: Richard Linklater

Intérprets: Steve Carell, Bryan Crans-
ton, Laurence Fishburne

124min

La cartellera dels 'cines" sempre a un
clic a www.totmataro.cat/cinema



Parlem de...

... Col-leccio Bassat
Escultures 1911-1989

El Consorci Museu d’Art Con-
temporani de Matar6 presenta,
del 9 de febrer al 28 d’octubre de
2018, I'exposicié Col-leccid Bassat.
Escultures 1911-1989. La mostra
reuneix 90 obres del publicista i
col-leccionista d’art Lluis Bassat.
Lexposicié no respon a una de-
cada determinada en el mén de
I'art, o a un grup d’artistes amb
les mateixes caracteristiques esti-
listiques i plastiques, siné al gust
personal de Bassat. Segons el cri-
tic d’art Francesc Fontbona es
pot parlar d'un col-leccionisme
eclectic, on es barregen estils i
maneres d’entendre I'escultura.

Entre els artistes representats
a la mostra hi ha: Sergi Aguilar,
Andreu Alfaro, Francesc Angles,
Eusebi Arnau, Eduard Arranz
Bravo, Eduardo Arroyo, Miguel

Ortiz Berrocal, Joan Brossa,
Eduardo Chillida, Martin Chirino,
Antoni Clavé, Marcos Coll, Xavier
Corberd, Luis Elorriaga, Apel-les
Fenosa, Gabriel, Pau Gargallo,
Juli Gonzélez, Manolo Hugué,
Konietzny, René Letourneur,
Fernand Léger, Cristino Mallo,
Marcel Marti, Mafo, Xavier
Medina Campeny, Joan Mir6, Enric
Monjo, Henry Moore, Joan Mora,
Aurelia Mufioz, Robert Miiller,
Jorge Oteiza, Perecoll, Enric
Pladevall, Joan Rebull, Eudald
Serra, Josep M. Subirachs, Moises
Villelia i un autor desconegut.

Es destacable veure una peca
modernista, com és la d’Eusebi
Arnau, per acabar amb una bona
tria d’obres que fan referencia
a l'escultura catalana de post-
guerra, sense oblidar noms de
primer nivell com Henry Moore,
Eduardo Chillida, Fernand Léger
o Jorge Oteiza.

3 : .h

En el panorama catala des-
taquen noms com Josep M.
Subirachs, Andreu Alfaro,
Moises Villelia, Xavier Corberd,
Marcel Marti, Manolo Hugué,
Pau Gargallo, Joan Miré, Antoni
Clavé, Enric Monjo, Joan Brossa,
etc., alguns d’ells més coneguts
en altres tecniques artistiques.

Com a activitats complemen-
taries es realitzen visites guia-
des individuals per a grups i per
a escoles, i tallers. Cada primer
diumenge de mes s’ofereix una
visita guiada gratuita sense reserva
previa i cada tercer diumenge hi
ha una activitat familiar gratuita
sense reserva previa, per a nens
majors de cinc anys. L'objectiu és
apropar I'art al ciutada.

ALVAR SAEZ | PUIG

Doctor, Historiador de I'Art i
Gestor Cultural

Fundacié Josep Carreras
CONTRA LA LEUCEMIA

@

IMPARABLES
fins que la curem

/ Laleucémia es curara.
Ajuda’ns a decidir quan /

Envia DEMA al 28027
o entra a www.ponlefecha.org




-~ Beneficiosa per la salut

- Defensem la
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dieta mediterrania!
Text: Redaccio
W | a dieta mediterrania és un model d'alimentacid que ha

estat reconeqgut per la comunitat cientifica internacional
com un patré alimentari dels més saludables i equilibrats
del mén. Basat en la trilogia del blat, la vinya i I'olivera,
ofereix una varietat de productes molt important que
permet combinar el plaer de la taula amb I'equilibri nu-
tricional i cultural.

Nombrosos estudis de paisos diferents han posat de ma-
nifest el paper de la dieta mediterrania en la prevencié
de malalties com els trastorns cardiovasculars, la diabetis

o els diferents tipus de cancer, entre d'altres. Fins i tot,

el Comite Intergovernamental per a la Salvaguarda del

| Patrimoni Cultura Immaterial de la Humanitat, ha decla-

L | rat, el novembre del 2010, la dieta mediterrania Patrimoni
| Immaterial de la Humanitat de la Unesco.

A
K A més de la diversitat d'aliments, la dieta
mediterrania té les caracteristiques seglients:
| Predomini d'aliments d'origen vegetal, en relacié amb els
d'origen animal, amb més peix que carns, i d'aquestes,
les varietats més magres. Amb moderacid, també inclou
els ous, les llets fermentades i els formatges.

Estacionalitat, amb preferencia pels productes locals i
de temporada.

Utilitzacié d'especies i d'herbes aromatiques (comi, oren-
ga, pebre, llorer, farigola, romani, canyella, menta, entre
d'altres).

Una gran riquesa i varietat gastronomica, suma de l'apor-
tacié d'un gran nombre de procediments i tradicions locals
gue enriqgueixen la varietat del model mediterrani global.



Un patrimoni amenacat
per la modernitat

El decaleg del que és la dieta
mediterrania

La modernitzacié i els corresponents nous estils de vida de la
societat ha posat en perill la preeminéncia de la dieta mediter-
rania en adoptar altres opcions alimentaries, pero els beneficis
demostrats d'aquesta dieta la fan molt recomanable tant a casa
com al'hora de menjar fora.

Per seguir una dieta mediterrania, s'han de tenir en
compte els consells segiients:

1. Es convenient fer entre tres i cinc apats al dia que es comple-
mentin entre ells.

2.L'esmorzar és un apat decisiu en 1'equilibri alimentari, pero cal
que sigui complet, amb lactis, cereals (pa, galetes, cereals d'es-
morzar...) i fruita fresca (sencera, trossejada, sucs...).

3.Eldinariel sopar han de ser apats complementarisis'had'evi-
tar la repetici6 d'aliments i preparacions.

4. El consum de vi és opcional, tiinicament per als adults, pres
amb moderacid, durant els apats i en el context d'una alimen-
tacié equilibrada.

5. Potenciar el consum de fruites, verdures i hortalisses.
6. Incloure amb més freqiiencia els llegums i la fruita seca.

7. Prioritzar el consum de peix, i moderar el de carns, especialment
les més grasses. L'ou és una bona alternativa a la carn o el peix.

8. Tenir en compte que aliments com el pa, la pasta, 1'arros i les
patates son basics.

9. Valorar els avantatges de les varietats integrals.

10. Escollir, sempre que sigui possible, 1'oli d'oliva, tant per cui-
nar com per amanir. m

els preceptes de \a dieta mediterrania talicom

CO esta demostrat que
la nostra salut

Seguir
han estat fixats per la UNES
qenera efectes beneficiosos Per
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MELOS DE
VEDELLA|
AMB CREMOS
DE TOFONA

Gaudeix del nostre menu de migdia
de dilluns a divendres (13h -16h).
Cuina d'elaboraci6 i proximitat!

ESPINALER

® 937 502 521

Avinguda del Progrés, 47 Poligon Els
Garrofers. 08340 Vilassar de Mar

®00000000000000000000000000 0

App molt
util!

Una App molt interessant que
conté un joc infantil perque
els més menuts aprenguin a
menjar sa.




\ articipar-hi és molt facil: només cal
penjar fotos dels teus plats -fetes per tu,
d un restaurant, d'on vulguis- a instagram i

9 #totataula

’ tere_eeeiiii [0 | Instogram ‘ claudia.llopis [0 | Instogram

ELPREMIDE o

PETITS DELICES
"Pastis de nesquik casola" "Handmade cookies"
6 rumaa’ (2 | Instagram c kokopellimataro [ | Instagram

EL PREMI DE .q
PATI GUANYABENS

E{enftper {3 dl.le;‘persones, q ' Menu de migdia per a dues
issabte al migdia. ﬂ Hﬁ I Hm persones
A

Muralla de Sant Lloreng, 22. Dlaga de les Tereses, 5

Tastde perniliformatges
per a 2 persones

Carrer Sant Francesc d’Assis,
12 EARCUTERS




*‘5*

PIZZAAPUNT

RECOMANA:

PIZZA DE
CALCOTS AMB
SALSA ROMESCO

La nostra pizza de temporada
per a I'epoca de calcotades!

PIZZA A PUNT

O 93004 7553
Cami de la Geganta, 65

*%*

RECOMANA:

FUTOMAKI
CAMPECHE

Tempuritzat, tartar de salmé
amb xipotles fumats, alvocat i
formatge llati. 5 peces.

HAPO. SUSHI A CASA!
Q 93 536 63 98
Carrer Consol Nogueras, 1

Hapoweb.com (web i app). Servei
a domicili a Matard, Argentona,
Cabrera, Llavaneres, Arenys,
Canet, Caldetes i SViceng.
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RECOMANA:

CARROT CAKE
& SUC DE
TARONUJA,
PASTANGA
I GINGEBRE

La millor opcié detox. Depura
i protegeix el teu organisme.

e000000000000000000000000000

PETITS DELICES
O 937 96 23 38
Carrer Nou, 50, Mataré

LA RECEPTA
QUE NQ FALLA

Puré contra el fred R WMipa.
20"

ok Kk

DIFICULTAT: Fdcil
ELABORACIO:

1_Posem una cassola al foc (fluix) amb una mica d’oli
d’oliva. Tallem la pastanaga a dauets i I'afegim. Mentre
va coent la pastanaga, tallem el porro a rodanxes ben
fines i també I'afegim. Per dltim tallem el carbassé a
dauets i I'afegim. Deixem coure durant uns 10 minuts.

2_ Pelem les patates i les tallem a daus. Quan han
passat els 10 minuts les afegim a la cassola. També hi
afegim el gra d’all pelat i incorporem 'aigua o el brou
de verdures.

INGREDIENTS:

1. Dos porros, un carbasso, tres pas-
tanagues i dues patates mitjanes.
2. Aigua mineral o brou de verdures
3. Un gra d’all, sal i pebre, oli d’oliva
4. Dues cullerades de philadelphia

3_Deixem bullir durant 25 minuts.

4_Quan ja han passat els 25 minuts, parem el foc i
afegim les dues cullerades de Philadelphia. Triturem
amb el tirmix, emplatem i decorem al gust!



El flanc constitucionalista es reforgca

Opinié: Joan Salicrd
I

M En els primers pressupostos
aprovats pel govern de Matar6
en aquest mandat, els correspo-
nents al 2016, I'alcalde David Bote
va semblar que volgués erigir-se
com un element de centralitat en
el conjunt de la ciutat: un govern
de PSC i de CiU aconseguia per
un costat el suport dels dos regi-
dors del PP iperl'altral’abstencié
d’Esquerra Republicana, que a la
practica suposava un suport pas-
siu. En aquella ocasié, Ciutadans
va votar en contra al costat de la
CUP i VoleMataré.

L'any seglient en relaci6 als pres-
supostos de 2017, 'equacié es va
repetir amb un afegité: Ciutadans,
va passar del vot contrari a ’abs-
tencid, que a la practica també
suposa un suport passiu, com el
d’Esquerra Republicana. Aquell
canvi de posicionament, amb foto
de firma inclosa entre Ferrando
i Bote, va fer créixer la urticaria
entre un sector de 'antiga CiU
a Mataré. També per a Esquerra
resultava més dificil mantenir-se
en el suport passiu, amb una nova
abstencid.

Aquest 2018, el govern ja en mi-
noria del PSC ho ha tornat a fer:

ha aconseguit tirar endavant per
tercera vegada els pressupostos,
cosa gens menyspreable i que de-
mostra la gran ma esquerra del
regidor Juan Carlos Jerez, capac
de fer quadrar les diferents peces
d’un puzzle certament complex.
Els socialistes han aprovat aquests
nous comptes de la ma -de nou—
de Ciutadans i el PP, pero ja no
ha comptat amb el suport passiu
d’Esquerra, que ha votat en con-
tra, i s’ha hagut de recolzar amb
I'abstencié dels antics socis de
CiU, que han arrencat als socia-
listes una comissio de seguiment
mensual sobre els grans projectes
estrategics de ciutat ala qual haura
d’assistir I'alcalde Bote i on també
hi haura el president del grup de
CiU, Joaquim Fernandez (sera el
retrobament oficial de la parella,
que fins on es coneix funciona-
va relativament bé politicament
parlant, malgrat la distancia ge-
neracional, ideologica inacional).

Perd a ningt se li escapa que el
gran triomfador d’aquests nous
pressupostos ha estat Ciutadans,
que es troba ala cresta del'onada
després d’haver guanyat les elec-
cions autonomiques del 21D a
Matar6. Ho és perque la formacio
d’Albert Rivera ha estat capacg de
trencar el primer projecte estrella
del govern socialista en solitari,

que era situar I’antiga Biblioteca
Popular a Can Xammar.

Tot plegat evidencia que a
I’Ajuntament de Matard, fruit en
bona part a la dinamica polarit-
zadora del Procés, s’hi esta instal-
lant la possibilitat que la ciutat
sigui governada en els propers
temps per una coalicié entre el PSC
i Ciutadans, partits que tothom
dona per fet que podrien millo-
rar els seus resultats a les muni-
cipals i arribar tranquil-lament a
la forquilla dels 12 o 13 regidors.
Un govern, per tant, que reforcés
clarament el flanc constituciona-
lista, al qual es podria afegir el PP
si obté representacid, una mica
en la linia de Lleida i Tarragona.

En privat David Bote i el seu
entorn sempre han dit que pre-
feririen que Catalunya en Comu
fes un bon resultat i poder intentar
una operacié6 a la barcelonina fi-
nalment fallida— on aquestes dues
formacions poguessin consolidar
I'espai de la Tercera Via en termes
nacionals. Perd de moment els
moviments de la confluéncia d’es-
querres no s’ha fet notar —excepte
pels darrers espetecs de la crisi a
Podem Matar6-i no esta clar qui
podria encapgalar aquesta llista
amb capacitat de treure uns bons
resultats.



_Juotfciutat

L’Ajuntament demana
I’acostament dels presos

CiU, ERC, Volem, CUP i ICV-EUIA hi voten a favor a la
Junta de Portaveus mentre el PSC s’absté

B LAjuntament de Matard, per
mitja de la Junta de Portaveus ce-
lebrada dilluns, va aprovar una
Declaracié institucional presen-
tada pel grup municipal d’ERC-
MES per demanar l'acostament
dels presos politics a Catalunya.
La proposta es va aprovar amb
els vots a favor de CiU, ERC-MES,
VOLEMatar6, CUP iICV-EUIA, els
vots en contra de C’s, PPCiPXCi
I'abstencio del PSC, el partit que
ostenta en solitari el govern,

El text es fa resso de la de-
manda del vicepresident i li-
der d'ERC, Oriol Junqueras, el
Conseller i exregidor de '’Ajun-
tament de Barcelona, Joaquim
Forn, el President de I’Assemblea
Nacional Catalana, Jordi Sanchez,
i el President d Omnium Cultural,
Jordi Cuixart, que ja han sol-licitat
el seu trasllat a una presé catalana
i hi dona suport.

Recordant acords anteriors

Igualment, el text de la Declaracio
es fa resso que “el Ple de I'Ajun-
tament de Matar6 ha exigit tam-
bé de forma reiterada la posada

SRBSETE

om kPR

Concentracid per la llibertat dels presos politics, a Matard

I

en llibertat dels quatre presos” i
que “aquesta exigencia ha estat
reforcada amb I'acord de Ple per
col-locar una pancarta ala facana
del’Ajuntament demanantla seva
llibertat i posteriorment, amb un
altre acord de Ple, instal-lant un
llag groc a la seva balconada exi-
gint el seu alliberament”. En1'acord
s’assegura estar “convencuts que
I'empresonament preventiu lluny
de Catalunya representa un cas-
tig social addicional que vulne-
ra els drets reconeguts en el Dret
Internacional i atempta contra els
drets humans” i demana oficial-
ment que “mentre no es produeixi
de forma efectiva I'excarceracio, i
per raons d’humanitat, es proce-
deixi al trasllat immediat a presons
catalanes. | Redaccio

L'acord fa referéncia

a la situacio dels quatre
presos politics: Jungueras,
Forn i els dos Jordis

e o —
E i T im— \._J’.lh..
o

[ Danicl Ferrer |
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Defensa aferrissada
del model d'escola
catalana

Cs, PP i PxC voten en
contra de la mocid

P

Manifestacié per la llengua

N LaJunta de Portaveus, celebra-
da el 26 de febrer, va aprovar una
Declaraci6 institucional del grup
municipal de CiU en defensa del
model d’exit d’escola catalana.
El text es va aprovar amb els vots
a favor del PSC, CiU, ERC-MES,
VOLEMataré, CUPiICV-EUiAiels
vots en contra de C’s, PPC i PXC.

Suport al model d'immersié
L'acord recull “rebutjar energica-
ment]’anunci del govern de I'Estat
d’estudiar introduir una casella al
full de preinscripci6 escolar perque
els pares i mares puguin triar esco-
laritzar els seus fills en castella en
base al’aplicaci6 de I'article 155”
iadvoca per “mantenir la qualitat
del’escola catalana, tant en la ves-
sant educativa com en la tasca de
cohesié social i la integracié dels
infants i les seves families”.

La proposta manifesta el suport
del'Ajuntament de Mataré “al mo-
del educatiu d’exit i d'integracié
dels dltims 40 anys a Catalunya” en
referencia al sistema d'immersié
lingiiistica. | Redaccio



www.totmataro.cat/cultura

La Sala ofereix un
pack d'entrades

per 'Billy Elliot’ | 'Els
Miserables’ per 29
euros, un descompte
del 15 per cent

La Sala s’'atreveix amb Billy Elliot

Pere Vazquez dirigeix el popular musical que ha triomfat a Londres i Nova York
sobre la passid per la dansa d’un nen a I’Anglaterra dels anys 80

Teatre: Redaccio

M El tel6 de la Sala Cabanyes torna a algar-se i ho
fa per a una ocasi6 més que especial: 'Billy Elliot',
el popular musical de gran éxit a Londres i Nova
York. Pere Vazquez dirigeix un muntatge en que una
quarantena d’actorsiactrius canten i ballen en una
historia sobre els somnis i la lluita contra els estere-
otips. De Billy Elliot se’'n faran deu representacions
al’escenari de la Sala

L'accié d'aquesta popular pel-licula i musical se
situa al comtat de Durham, al nord d’Anglaterra, a
mitjans dels anys 80, en un moment de gran con-
flictivitat social en plena vaga dels miners contra
el govern de Margaret Thatcher. Billy Elliot (Joan
Garcia / Quim Font) és un nen d’onze anys que creix
en aquest entorn. Orfe de mare (Lidia Rovira), Billy
viu amb el seu pare (Xavier Codony) i el seu germa
(Pol Martinez), que treballen alamina, ila seva avia
(Paquita de la Hoz).

El seu pare 'apunta a boxa al casal del poble,
pero malgrat els esforcos de I'entrenador George
(Quim Llorens) i la companyia del seu millor amic
Michael (Quim Font / Josep Maria Pons), a en Billy

no li agrada la boxa. Un dia que es queda fins més
tard al casal, es troba per casualitat a la classe de
dansa de la senyora Wilkinson (Merce Bellido) i
s’enamora del ballet classic. El noi comencara a fer
classes d’amagat amb la senyora Wilkinson, que li
veu possibilitats d’entrar a una de les academies
de dansa més importants de Londres, pero també
haura de lluitar contra els prejudicis de bona part
del seu entorn per poder fer realitat el seu somni.

Pere Vazquez

Es el cinque
muntatge que

el director dirigeix
a La Sala Cabanyes

Molt cant i ball

El cantiel ball s6n dues potes fonamentals perque el
muntatge tiri endavant: la direccié musical va a car-
rec de Laura Martinez iles coreografies sén de Heidi
Consegal. En total, a “Billy Elliot” hi ha involucrades
més de 70 persones entre interprets i equip tecnic.
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Vazquez: "Es el projecte més anti-jo que he fet”

Pere Vazquez dirigeix un equip de 75 persones a Billy Elliot

Entrevistem al mataroni Pere Vazquez, que s'estrena em una obra de gran format
dirigint 'Billy Elliot’ a la Sala Cabanyes

Teatre: Cugat Comas

W PereVazquez es posa al capda-
vant de deu representacions de
Billy Elliot, la segona de les tres
obres d'una temporada diferent
a Sala Cabanyes.

Es totalment diferent. Te n'adones
que porto vuit obres dirigides que
no serveixen de res quan t'embar-
ques en una obra de gran format.
Es un aprenentatge totalment nou,
no té res a veure. Aqui toco tres te-
cles més amb altres persones: hi
ha direccié musical i direccié de
coreografia. Amb el petit format
ho tens tot més controlat i la meva
manera de treballar amb pocs ac-
tors m'ho permetia. Tot és recollit.
Un musical és una bestia gran que
se't pot escapar de les mans.

Exacte. Has de saber acceptar mol-
tes realitats. Treballes amb setanta
persones que ho fan per amor a
l'arti que no totes aniran per alla
mateix. [ has d'aprendre a com-
partir moltes coses, comencant
per la direccié mateixa.

La Sala m'ho va proposar fa dos
anys perque coneixien que és una
obra especial per mi perqué en
séc fan. Fer un musical, haver-lo
de preparar amb tot un any, amb
nanos joves... Es el projecte més
anti-jo que he fet fins ara. Una cosa
molt grossa i molt comercial. Pero
també és cert que dins els musi-
cals és el millor que podia muntar.

La historia que explica és molt pro-
funda, té molt art dramatic amb
un interes i objectius de cada per-
sonatge molt interessants. Es una
obra molt profunda amb un mis-
satge molt clar tant per adults com
per anens petits. Als adults els diu
que hem de lluitar pels nostres
ideals i em sembla que s'escau
molt en moments com ara: una
lluita entre miners i el govern de
la Margaret Tatcher que pot recor-
dar als temps que respirem. Pero
també té un missatge pels nens,
que lluitin pels seus somnis i que
siguin a la vida el que vulguin ser.
Sén missatges per a nens i adults.
Els nanos s'identificaran amb en
Billy i als adults els commoura la
partdels adults, tant la professora

com la gent del poble. Els perso-
natges del'obra tenen una intencié
dramatica molt forta. I m'agrada
perque es posen a cantar de tant
en tant. No és un musical conti-
nu, és molt neutre i defuig'artifici
d'altres grans musicals.

Té molts canvis. A nivell tecnic
estem fent a la Sala Cabanyes un
muntatge de grans dimensions de
Londres. Obviament I'hem hagut
d'adaptar, pero he volgut mantenir
el mateix guié, la mateixa estruc-
tura, les coreografies o la musica
d'Elton John. Ho hem adaptat tot
a les nostres possibilitats.

Tinc tres nens que sén una passa-
da. EnJoan (Billy), en Josep Maria
(Michael) i en Quim Font —que
fa tant de Billy com de Michael-
tenen tota la responsabilitat de
I'obra. Tenen 13 anys i estan con-
duint1'obra ells. Tenen 70 persones
que es mouen darrere d'ells. Ha es-
tat una passada pero la diferencia
amb els adults és que ells s'agafen
la responsabilitat com un joc. No
els veus patir.



Un any treballant per a la intel-ligéncia
emocional

Empreses: Laia Mula

El Centre d’Investigacid, For-
maci6 i Desenvolupament de la
Intel-ligencia Emocional (CIDIE) és
un centre especialitzat en terapia
basada en intel-ligencia emocio-
nal que ja fa un any que treballa
a Mataré oferint els seus serveis
d’atencié psicologica, formacié i
investigaci6 en psicologia i psico-
terapia. Des del centre destaquen
I'apartat formatiu com un dels que
han tingut més exit al llarg d’aquest
primer any del projecte, sobretot
entre els professionals del sector.
Consideren que aquest exit es deu
en part ala poca oferta formativa a
lazona en materia d’intel-ligencia
emocional.

També informen que la seva
oferta formativa no és només
professional, siné també per a la
poblacié, i per aixod tothom pot
participar dels cursos i tallers per
coneixer-se millor. Un altre dels

seus serveis més concorreguts al
llarg d’aquest primer any han es-
tat les visites d’infants al servei
de psicopedagogia i pedagogia.
Destaquen, per ultim, I'aula de
familia que ofereix atencio pe-
dagogica i psicologica per anens
i fomenta i enforteix lligams fa-
miliars entre pares i fills.

Des de CIDIE han detectat una ma-
joracceptacio de les activitats que

SERVICIO EXPRESS

DESATASGOS, LIMPIEZA E

porten a terme per a la Fundacié
Ramon Rosal, una entitat sense
anim de lucre centrada en la sa-
lut mental.

Entre les iniciatives de la
Fundacio cal destacar la volun-
tat de continuar establint conve-
nis de col-laboraci6é amb entitats
de Matard, tasca que consideren
prioritaria si volen conscienciar
ala poblacid i millorar la situacio
de les persones amb problemes de
salut mental de la zona.

INSPECCION DE TUBERIAS

+ua Incluye desplazamiento
y 1h de trabajo
Oferta dentro de muestro horario laboral
i con fa idn de 1a i

Las 24h los 365 dias
93462 30 39/93 518 11 58
Passeig de Ia Marina, 84, Mataro



Segones jornades

El 18 de maig de 2018 tindra
lloc la Segona jornada sobre
Fibromialgia i Intel-ligencia
Emocional organitzada per CIDIE
en la que esperen rebre la impli-
cacié de més professionals de
Mataré i la zona.

En aquest cas compten amb la
col-laboracié d’AFIMAT i es pro-
posen compartir coneixements,
inquietuds i interessos.
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El centre mataroni

Es un centre especialitzat en terapia basada en intel-ligéncia emo-
cional de Matar6é que compren les arees d’atencié psicologica, for-
macio i investigacié en psicologia i psicoterapia. Leix central és la
intelligencia emocional, la qual esta relacionada amb la satisfaccid,
la salut mental, el benestar, les relacions, i molts altres elements
que condicionen el benestar. A CIDIE treballen oferint servei per
a adults i infants, aixi com treballant en la recerca i la investigacio.
Per dltim, ofereixen formacié per a difondre el seu méetode, les tec-
niques i els avencos a través de cursos i tallers.

| APG

FACANES

* TREBALLS VERTICALS.

* REHABILITACIO DE FACANES.
 EXTRACCIO D"URALITA.

* OBRA I PINTURA EN GENERAL.

Empresa
Familiar

APG

FAGCANES

Av. Jaume Recoder 46
Mataro

Fom: T. 931 253 298
ITE« M. 658 767 116

M. 651 350 101
Inspeccié Tecnica

eccio. www.apgfachadas.es
de I'Edifici apgfachadas@gmail.com




David Villa inverteix en una
empresa del TechoCampus

Empreses: Redaccié

Lempresa del TecnoCampus
FootballAim té un nou soci de
renom: el futbolista David Villa.
Lexdavanter d’equips com el
Barca, el Valencia, el Zaragoza o
I'Atlético de Madrid, i que juga
actualment a la lliga dels Estats
Units, ha apostat per entrar al’ac-
cionariat d’aquesta societat mares-
menca. FootballAim ha dissenyat
un sistema de gestié que posa a

disposicié de clubs, entrenadors
i jugadors i que permet desen-
volupar metodologies, planifica-
cions de temporada, estadistica
de les evolucions dels jugadors i
equips i el cobrament de les quo-
tes. Amb aquesta eina, els entre-
nadors poden fer una millor gestié
de I'equip, determinar les seves
necessitats i millorar el seu ren-
diment. Segons Emilio Gémez,
cofundador de FootballAim, amb
aquesta incorporacid, 'empresa

vol accelerar I'expansio de la seva
aplicaci6 als Estats Units, on ac-
tualment juga David Villa.

La qualitat de I'eina dissenyada
per aquesta empresa, allotjada a
la incubadora de nous projectes
empresarials del TecnoCampus,
ha fet que interessi a un dels cen-
tres universitaris del parc: 'Escola
Superior de Ciencies de la Salut
('ESCST).

El sistema dissenyat per aques-
ta empresa sera usat pels res-
ponsables academics del grau
en Ciencies de I’Activitat Fisica
i 'Esport. A I'assignatura d’Es-
ports Col-lectius I, s'usara I'eina
de FootballAim a partir del curs
vinent per treballar les sessions
d’entrenament que han de pre-
sentar els alumnes. Els alumnes, a
més de veure el seu treball, també
podran compartir i veure els exer-
cicisisessions d’entrenament dels
altres alumnes. També els perme-
tra tenir un fitxer d’exercicis per
tematica.

Laidea de 'ESCST és introduir
les noves tecnologies en I’ambit
de 'entrenament, per millorar el
rendiment i optimitzar la gesti6 a
futurs graduats del Grau en CAFE
del TecnoCampus.

FootballAim també col-laborara
amb el TecnoCampus en 'ambit
de les carreres professionals dels
estudiants, amb iniciatives com
el Forum del Talent.

» MARMOLES

& GRANITOS

# SILESTONE

» COMPACTOS

» PIEDRAS NATURALES

mcimoles
aiceniona
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La Pastisseria Avinguda prepara la segona
millor pasta de te artesana d’Espanya

Empreses: Laia Mula
I

D’entre les 200 pastes artesanes
que van participar en la primera
fase del concurs nacional Dulcypas
ala Millor Pasta de Te d’Espanya,
un jurat en va seleccionar les 25
que passarien a la final. De totes
elles, un nou jurat va puntuar amb
413 punts la primera classificada,
la de Vallflorida Xocolaters. Només
dos punts per darrere, pero, hi ha-
via la ‘Guianduja de macadamia,
toffee i vainilla’ de la Pastisseria
Avinguda de Matar6, que s’ha
endut la segona posici6 d'aquest
prestigids certamen.

El creador de la pasta i propi-
etari de la Pastisseria Avinguda,
Alejandro M. L., es mostra molt
content i orgullés de la segona
posici6 en el concurs perque “hi
ha molts grans pastissers que han
quedat per darrere de la nostra
pasta’, relata. A més, confessa
que és la primera vegada que es

presenta a aquest certamen i que
quedar segon el fa sentir molt satis-
fetiorgullés “de la feina ben feta”.

Una pasta original

La‘Guianduja de macadamia, toffee
ivainilla, guanyadora de la segona
posicio, és una pasta especial per-
que “recorda a la infancia”, consi-
dera Alejandro. Per crear-la, es va
inspirar en un torr6 que va crear el
passat Nadali que, segons afirma,
va tenir molt exit entre els clients.
Cal destacar que la pasta ja esta a

la venda a la Pastisseria.

El certamen

Lorganitzacié d’aquesta tercera
edici6 del certamen bianual ha
anat a carrec d’Alberto Ruiz, di-
rector de Dulcypas. Cal destacar
que els aspectes valorats pel jurat
han estat la presentacio, la textu-
raiel sabor, entre altres caracte-
ristiques. L'Alejandro té clar que
tornara a presentar-se amb una
nova pasta a la proxima edicig,
que tindra lloc I'any 2020.




COMPRA-VENDA

VENC ACCIO FAMILIAR CN Mataré.
300€. 626.088.382

COMPRA-VENDA IMMOBILIARIA

¢LE URGE VENDER su piso? dispo-
nemos del dinero al contado para
comprarlo inmediatamente a par-
tir de 3 dias. F. escrituras y entrega
de llaves. Cualquier zona. Su Casa
93.75712.82

PISO EN MATARO - 14796, Zona
Rda. Cervantes. 3 hab., exterior,
cocina, bafio y galeria. 57.500€.
93.193.45.35

MATARO. EIXAMPLE. Pis de 94m?2 3
hab Reformat, Ext. Molt de sol. Asc.
180.000€. 93.798.00.50

PISO EN MATARO - 11935, Zona
Cerdanyola Sur. 3 hab., salén, co-
cina, bafio y galeria. Para reformar.
67.800€. 662.926.719

VENC PARQUING PETIT. Via Europa.
647715.888

PISO EN MATARO- 14899, Zona
Cerdanyola. 70 m2, 3 hab., salén,
cocina y bafo. En perfecto estado.
Ascensor. 119.000<€. 93.193.45.35
MATARO. LOCAL C/MILANS en
Venda o lloguer Local 250m2
amb pk. Ideal consultes o similars
93.798.00.50

PISO EN MATARO - 10854, Zona
Molins. Todo reformado, 4 habitaci-
ones, salén, balcén, cocina y bafio.
121.000€. 662.926.719

MATARO. NAU INDUSTRIAL en ven-
da 345m2 amb 7 pk. Informi's.
93.798.00.50

PISO EN MATARO - 14854, Zona
Francesc Macia. 75 m2, reforma-
do, 3 hab., salén, cocina nueva
y bafio. Todo exterior. 139.500€.
662.926.719

PISO EN MATARO - 14916, Zona
La Riera. Terraza de 25 m2, todo
reformado, 3 hab., salén, cocina
office, galeria y bafio. 145.000<.
662.926.719

(Helahert
Waller de joirria des de 1981

LIDERS EN COMPRA-VENDA
i LLOGUER DE MAUS |
LOCALS INDUSTRIALS

T. TI7 780 050 - winiw.comajiin. caim
Wy, ). Recoder, 42 MATARD

ESCOLA BRESSOL
DE MATARO

BUSCA
NOIES ESTlI[I[MITS

FPER FER F"HACTIQLFEJ

Les practiques

seran remunerades

1.937907553

CONOMICS

COMPRA-VENDA IMMOBILIARIA

MATARO. C/COOPERATIVA. Pis sen-
se asc., 4 hab., 2banys 195.000€.
93.798.00.50

VENC PARQUING. Avda. Recoder
(cotxe petit). 93.799.17.29 de 20
a 22h.

PISO EN MATARO - 14915, Zona
Molins. Reformado, 3 hab., des-
pacho, salén, balcén, cocina,
gran galeria y bafo. 152.500€.
93.193.45.35

COMPRAMOS CASAS. Centro de
Matard, o garajes, locales, pequefios
solares, etc. No importa estado.
Buscamos cualquier sup. edifica-
ble para promocion de viviendas.
También Permutas, buscando la
mejor rentabilidad para Ud. Mdxima
seriedad y discrecion demostrada.
Pago inmediato contado. Su Casa
93.757.12.82

PISO EN MATARO - 14932, Zona
Peramas. Pocos vecinos, 90 m+,
3 hab. dobles, comedor, cocina
con galeria y 2 bafios reformados.
166.000€. 662.926.719

TRASPASSOS-LLOGUERS

ES LLOGUEN VIVENDES a dife-
rents zones de Matard, cases, naus
industrials. Opcions de compra.
607.444.232

LLOGO HABITACIO EQUIPADA tv,
micro, nevera, internet, dret a cui-
na. Zona privilegiada. 639.703.037
ALQUILO HABITACION. 674.471.893
LLOGO HABITACIO EIXAMPLE.
93.798.75.69

SE ALQUILA HABITACION.
650.919.205

COMPARTO PISO CON sefiora de ter-
cera edad. 611.454.139

LLOGUER PARKING Jaume Recoder.
Cotxe petit. 60€. 610.595.079
VOLS COMPARTIR ESPAI a nau
industrial per realitzar treballs ar-
tistics. 609.509.371



PER INSERIR ANUNCIS: www.totmataro.cat/economics

EL TOT MATARO: Oficines.
Carrer d'en Xammar, 11

T9379616 42

info@totmataro.cat

CENTRE: Publicitat Fermalli
Maresme: Muralla Sant Lloreng, 2

PLA D'EN BOET: Papereria Balada:
Rda. President Macia, 65

MOLINS: Llibreria NINOTS: Ps. Carles
Padrés, 91

CERDANYOLA: Estanco Indiano:
Carrer Roselld, 4
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VIA EUROPA: Llibreria papereria
Mediterrani: Carrer Alemanya, 2

NO ET POTS DESPLACAR?

TRUCA AL 937 961 642

T'HO POSEM FACIL!

OMpromis

ilde Josep Abril

ES BUSCA
EDUCADOR CANI

—

{1665 274 449

SE ALQUILAN

SALAS

PARA
TERAPEUTAS,
MEDICOS,
CONSLULTAS VARIAS...

CENTRICO
T. 654 329 894

WM VASICL

AUKILIAR /

Intemsados/as enviar ¥, 0
marmolodonio@gmoll com

SO2 40 OF OF

TREBALL

INMOBILIARIA PRECISA adminis-
trativa con dominio inglés y redes
sociales. Sr. Joan Dorca 651.910.459
EMPRESA DE REFORMAS al
Maresme precisa ped de la cons-
truccié. Sr. Joan 651.910.459

SE PRECISA ENCARGADA para piso
de relax en Mataré. Edad maxima
50 afios. Disponibilidad para hacer
turnos rotatorios incluidos fines de
semana y festivos. Alta en la S.S.
655.226.610

BAR EN LLAVANERES necesita co-
cinera para turno de tarde/noche,
con vehiculo propio y con experi-
encia. Buena presencia y con ganas
de trabajar. Interesadas Ilamar al
635.831.206

¢ERES COMERCIAL Y estas bus-
cando nuevas oportunidades? En
Migastone, www.migastone.es, em-
presa leader en Apps para Mdviles,
un mercado de presente, futuro
y en fuerte expansion, te ofrece-
mos la posibilidad de colaborar con
nosotros. Ganancias por encima
de la media en nuestro mercado.
650.708.260 0 mail mataro@mi-
gastone.es

ENGINYERIA DEL MASNOU cer-
ca persona amb coneximents
de AutoCad i paquet Office.
93.124.86.15.

BUSCO TRABAJO LIMPIEZA.
631163.881

WC ALEFACCIO

AIRE CONDICIONAT BONMBA DE CALOR INVERTER

ANYS AL
SEU
SERVEI

S\
SERTEC
N

Pressupostos sense compromis

OFERTES
DE TEMPORADA

FINANCAMENT EN 12 MESOS SENSE INTERESSOS ' - Wxi(e\l=Yei(=Y]

Cami Ral, 572- Mataré - Tel. 937 574 943 . info@maresmesertec.com - www.maresmesertec.com

SERVEI ASSISTENCIA PROPI

técnics especialitzats en:

# Reparacié
i Manteniment
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= Fositard ii'iflt'rfll-'ﬂ - i % SE NECESITA COMERCIAL para
R o SRS ::;:'r."”“‘““""“ g hosteleria, con experiencia, media
TTEF | AMGEL % « irtmja che basses jornada o posibilidad de jornada
0 « Hleja de pacines completa, alta S.S., sueldo + co-
F .'1_._“— * Dmplm piscines misién. Curriculum a moreno®

LS - Omplin dipbaits e reg 1 csmhosteleria.com

= X
R s eanepcrt S'OFEREIX NOIA PER cangurar i/o

de regidus [ROR} donar classes d'anglés a nens i
gg;gg Ezg??; 1"_} ® InApeet it 'IL‘I:':I-hﬂ-ﬂ*HH nenes de 6 a 14 anys. Interessats
wmpnret 1 e iy © PNOUSTRUALE | IAATICUERSSL trucar al 698.591.029 Aina
CHICA BUSCA TRABAJO por horas,
mafianas. 687.099.964
B 1$E SD]llt IGHE BUSCO TRABAJO LIMPIEZA. Cuido

personas mayores. 602.073.793
SENORA SERIA, RESPONSABLE,
limpieza. Referencias. Vehiculo.

PROMOTORA BUSCA SOLARES 04000
URBANOS EDIFICABLES. BUSCO TRABAJO limpieza, cuidado

nifios, mayores, ayudante cocina.
Maxima valoracidén. También permutas. 632181900
M'OFEREIXO PER REALITZAR ges-
tions diverses, compres, petits
transports, acompanyar gent gran,
etc., Amb cotxe propi. Rigurositat
i seriositat. 667.406.240 (Albert)

GrRuPr LAUDEM -
N -

T.93 193 45 35 e e ﬂ:. GRUP D'HAVANERES Mestre d'Ai-

— xa. Havaneres, cangé marinera.
NE C E Egl T =M l H H ﬂ E.L E 5 :‘este§ mdajors, festes?e carrer, fe.s-
A HATAR pE F‘E A L!ﬂt NDST RA es privades, casaments, aniversaris,
CARTERA DE CLIENTS.

etc. Informacié sense compromis
TAXACIO GRATUITA.

605.686.269 (www.mestredaixa.
com). havaneres@mestredaixa.com
CASAMENTS. SOPRANO posa el cant
a la teva cerimonia. Fes que aquest
dia tan especial sigui inoblidable.
625.947.230 Rosa

SE HACEN OJALES y se ponen bo-

tones. Tel. 93.790.82.32

REFORMES DE LA LLAR AL MILLOR
castel Ialép ez PREU. Cuines, banys, terres, etc. Un

bon equip de professionals al millor
ADMINISTRACIS DE FINQUES preu. 677.592.739
PAVIDNET: Neteja, manteniment i

; F abrillantats. Pressupost sense com-
W Administracio de comunitats | parquings promis. 9375776.83 /607.249790

v Administracit de lloguers REFORMAS, OBRAS, reparaciones,
»F Tramitem cédules | certificats deficléncia energitica  albadiilerfa, electricidad, fonta-
neria, gas, pintura. Econémico
670.232.977

DETECTIVES ZEPOL L.369

Investigaciéon privada. Mataré.
byl e b Prarndh, 37 Bk wieh im0 2 LTRSS T L R e F e, T 93.799.61.61

937 556 047 e . D SEIRECOGEMUEBLESHy/enseres

gratis. Tel. 699.289.411 WhatsApp

Dermani ne més informad$ sants compromis
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PROFESSIONALS

LAMPISTERIA FERNANDEZ.
Reparaciones, instalaciones. Agua,
gas y electricidad. 610.565.628
/93799.64.77 /607.194.711

PINTOR ECONOMICO, EXPERIENCIA
responsabilidad limpieza.
Excelentes acabados 629988598
PINTOR. PRESUPUESTOS ajustados.
607.480.942

PALETA, PINTOR. ECONOMICO.
631.743.680

PALETA. 697.685.580
BOLETINES ELECTRICOS
639.341.261

MUDANCES ECONOMIQUES.
692.021141

PINTOR EXPERIENCIA y seriedad.
Conozca nuestros trabajos en
www.pinturasdanco.wix.com/dan-
co. Tel 672.802.951

VARIS

HOMBRE CULTO Y EDUCADO co-
noceria mujer atractiva, sensual,
buena persona. Relacién amor
mutuo. 722.268.050

TAROT

ESTHER VIDENTE. Cartas espafio-
las, limpieza Aura. 30€. Horas
concertadas. 642.394.572

CONTACTES

NUEVA APERTURA CENTRO masaje
cuerpo entero. Descuentos espe-
ciales por inauguracién en marzo.
También a domicilio. Rocafonda.
688.192.012

NOVEDAD NORA 21 afios.
631.129.242

BRITHANY TRAVESTI MULARA 23
afos, sensual y ardiente. 20cm.
697.487.727

DUPLEX 60 €/MH. 631.286.930
MASAJE. LOCAL NUEVO. Zona
Habana y a domicilio. 688.019.809
ESCORT DE LUJO. 665.463.891
LA MEJOR CASA relax de Mataré.
12 chicas disponibles para tus fan-
tasias. www.ScortAbril30.com.
93.741.63.41 /657.894.558
MASAJE CUERPO ENTERO. 1 ho-
ra/30€, 1/2 hora/20€. 688.019.808
LAIA 45 CATALANA. 687.072.165
MASAJISTA CATALANA RUBIA ma-
durita. 654.930.681



REPORTATGE

Text: Laia Mula
Fotos: Daniel Ferrer

El feminisme diu prou

'acosta un any més el Dia Internacional
de la Dona Treballadora, el qual se ce-
lebra anualment el 8 de mar¢. Aquest
cop, pero, no sera un dia de celebracié
qualsevol, siné per reivindicar el paper de la dona
en la nostra societat i denunciar el masclisme
existent en diverses arees de la vida quotidiana.
Es per aixd que un gran nombre de col-lectius
feministes, sindicats i organitzacions han con-
vocat conjuntament una vaga de 24 hores pel
proxim 8 de marg¢ que es proposa trencar la
cadena de produccié com a mitja de dendncia.

Diem prou ales

desigualtats

Coneixem les activitats previstes per al
Dia Internacional de la Dona Treballadora
idescobrim el nou Comité de Vaga General
Feminista del Maresme del 8M

Conscients que les desigualtats de genere afecten
moltes dimensions de la vida diaria i no només la
laboral, els organitzadors volen portar la vaga un
pas més enlla i que afecti el consum, I'educacié i
I'ocupacié. A Mataro, a més, cal destacar la creacié
per primera vegada d'un 'Comite de Vaga General
Feminista del Maresme del 8M', compost exclusiva-
ment per dones de la zona, les quals han agafat la
batuta de I'organitzacié a la ciutat d'aquesta vaga
inédita.

El 8 de marg és el Dia Internacional de la Dona
Treballadora des que un tragic succés va marcar
un abans i un després en la historia de la dona tre-
balladora: la mort de gairebé 150 treballadors de
la fabrica de camises Shirtwaist als Estats Units,
la gran majoria dels quals eren dones. Un any des-
prés, I'any 1911, la militant socialista Clara Zetkin va
convocar un congrés internacional de dones com-
memorant el fatidic dia i consolidant-lo aixi com el
dia de les dones treballadores. Aquest fet no només
va servir per comengar a augmentar la seguretat en
els llocs de treball, siné també pergué moltes dones



JORNADES DE PORTES OBERTES D'ESO
ALS INSTITUTS PUBLICS PE MAIARO
escola publica de fofs i per a fofs!

<S> Auntament [ oot e Comnna.



Itotl Reportatge

A I'AFAM es fan diverses activitats fisiques i cognitives

emprenguessin amb més forca la lluita per la igualtat,
per poder votar i per garantir els seus drets com a
dones treballadores.

En aquest context historic arriba un any més el dia
8 de marg, perd enguany es proposen que sigui una
diada diferent de les anteriors. En lloc de convocar
alguna manifestacié, una aturada laboral temporal
o concentracid, el moviment feminista aposta per
una Vaga General de 24 hores que anira des de les
23.59h del 7 de marg, fins a les 23.59 de I'endema.
Aquesta convocatoria, a més, anira més enlla de
I'espai laboral i es proposa afectar el consum, les
cures i l'activitat estudiantil.

La convocatoria global d'aquesta vaga ha anat a
carrec de sindicats com la CNT i la CGT. Cal destacar,
pero, que alguns sindicats com les CCOO i la UGT
només han proposat fer parades laborals de dues
hores per a protestar, perd no han optat per aturar
totalment la produccid.

La intencié d'aguesta gran convocatoria no és
una demanda d'igualtat exclusivament en el terreny
laboral, siné que el col-lectiu té clar que la vida quo-
tidiana té molts més espais que el laboral i que cal
un canvi global per acabar amb les desigualtats de
genere. Algunes raons que motiven I'impuls d'aques-
ta és acabar amb la violéncia de caracter masclista,

I'alta desocupacié entre dones, la coneguda bretxa
salarial, les pressions estétiques o el fet que la ma-
joria de feines a temps parcial les realitzin dones.

Un comité mataroni per alalluita

El Comite de Vaga General Feminista del Maresme
del 8M és un col-lectiu nascut recentment i amb mo-
tiu del proxim dia 8 de marg, el qual s'ha conformat
amb diverses dones de la comarca que participen
en diverses organitzacions sindicals, politiques, juve-
nils i feministes, aixi com persones a titol individual.
Aquest comité ha agafat la batuta en 'organitzacié
d'activitats a Mataré i es tracta d'un grup no mixt
perque, segons afirmen els seus membres, "és una
vaga feminista i les dones hem de tenir un paper
central, mentre que el dels homes ha de ser acom-
panyant i secundari".

Laintencio
d’aquesta gran
convocatoriano
ésunademanda
d'igualtat només
laboral”



Aguesta exclusié dels homes del comite neix de
la necessitat de “comencar a crear teixits vinculats
de dones sense la pressié dels homes que sovint ens
condicionen”, afegeixen. Enguany la vaga fa un pas
més enlla i deixa de ser una celebracié, per passar a
ser un dia de reivindicacid. “En els Ultims anys era un
dia festiu i ara tenim I'oportunitat de reapropiar-nos
d'aquest dia per alcar la veu i obrir un cami de Iluita
pels drets que mereixem tenir”, expliquen des del
Comite. En definitiva, consideren que “és un punt
d'inflexié en la lluita com a dones treballadores".

Els actes a Mataré
El Comité de Vaga General Feminista del Maresme

del 8M ha estat I'encarregat de I'organitzacié de la
vaga a Mataré i s'han proposat que arribi al maxim de
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persones i espais diversos. Es per aixd que, en primer
lloc, organitzaran un vermut informatiu i un espai
de tallers el dissabte 3 de marc a les 12h al passeig
Carles Padrés. Amb aquesta iniciativa es proposen
informar sobre la vaga i la situacié actual, resoldre
els dubtes que sorgeixin i passar una estona gaudint
del vermut i les activitats organitzades, totes elles
mixtes i obertes a tothom.

L'acte central tindra lloc el dia de la vaga i comen-
cara a les 11h del mati a la plaga de davant I'Estacio
Renfe de Matard. La comitiva recorrera diversos car-
rers de la ciutat fins a la placa Santa Maria.

Per ultim, aquest mateix dia el Comité organitza-
ra I'anada conjunta fins a Barcelona per participar
en la gran manifestacié que tindra lloc a la tarda a

la capital.
KN
Kd

El decaleg dels canvis del 8-M

Des del Comite del 8-M tenen clar que cal un gran
nombre de canvis en I'ambit social, cultural i poli-
tic i que aquesta vaga general només és el primer
pas per aconsequir-los. Consideren que les dones
conformen “el sector més precaritzat a escala la-
boral i personal” i que, en definitiva, “la pobresa
té nom de dona". A més afirmen estar “vetades a
diversos sectors, de rebre violencia i de ser la co-
lumna vertebral del sistema" i que malgrat tot aixo
no se les té “en compte”. Es per aixd que a partir
de la seva llista de demandes, des del Tot Mataré
hem fet un decaleg que les resumeix i condensa:

En primer lloc, demanen igualtat en el terreny la-
boral en tots els ambits i que hi hagi mecanismes
per assegurar que homes i dones cobrin el mateix
per la mateixa feina.

Volen que les dones puguin ser independents eco-
nomicament i, per aconsequir-ho, cal que accedeixin
a feines estables, no temporals ni a temps parcial.

També que es garanteixi ['accés a I'atur per les que
es queden sense feina i unes pensions dignes un
cop arribada la jubilacid.

Demanen acabar amb I'exclusié de la dona de
sectors laborals molt masculinitzats, aixi com que

els homes accedeixin amb normalitat als sectors
feminitzats com sén la neteja, les residencies de
gent gran, els espais per a infants, entre altres.

Volen permisos de maternitat i paternitat més
llargs que permetin a les dones i als homes cui-
dar dels fills i filles des de la corresponsabilitat en
les seves cures.

Volen un sistema educatiu public, de qualitat i igua-
litari que elimini el sexisme a les aules.

Demanen deixar de sentir por quan van soles pel
carrer: "Que deixin d'assassinar-nos i agredir-nos,
estar vives i tenir vides dignes".

Exigeixen el reconeixement del treball de cures que
no esta remunerat perqué aquestes feines deixin
d'empresonar les dones, les quals no tenen una
economia propia ni sén assalariades.

Sol-liciten també que es treballi per una educacié
sexual i sexoafectiva als nens i nenes que trenqui
els rols preconcebuts.

Per dltim, també volen acabar amb la violencia
estetica pel qual les dones hagin de complir amb
un patré determinat per a treballar.
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Jordi Sola, actualmemt és treballador del sector de les cures

Lalluita també és cosa d'homes

Encara que el comite sigui no mixt i estigui exclusiva-
ment format per dones, conviden a tots els homes a
secundar la vaga de 24 hores i s'impliquin en aquesta
[luita. Sovint sembla que per combatre la situacié de
desiqualtat en la qual es troben les dones, sobretot
en I'ambit laboral, siguin les mateixes dones les que
hagin d'actuar alcant la seva veu i manifestant-se.
Molts homes exerceixen un paper passiu i no actuen
davant les injusticies. L'important és, perd, que sigui
tota la societat qui es manifesti contra la bretxa sa-
larial, la desigualtat laboral, la violéncia de génere
o qualsevol tipus de desigualtat perque els canvis
reals només s'aconseguiran amb una lluita com-
partida. Es per aquest motiu que a continuacié ens
proposem donar veu a alguns homes que ofereixen
la seva perspectiva i advoquen per la participacié
masculina al 8-M.

En Jordi Sola, conegut a Mataré com a Matu, va
ser el propietari durant molts anys de la mitica bo-
tiga de mitjons i roba interior tant masculina com
femenina, Can Sola. Després de treballar entre sos-
tenidors, mitges i calcetes, tractant amb clientela
femenina habitualment, el negoci va tancar. Des
de llavors, amb familiars i amics ha agafat el rol de
cuidador de gent gran. Ocupar aquest rol laboral
tradicionalment femenili permet tenir una visié par-
ticular de la situacié actual. Es un defensor d'acabar
amb la diferéncia de les tasques laborals i familiars
executades per homes i dones i té clar que “passar
d'un rol a un altre no és dificil per a ningu”, perque
només cal tenir-ne ganes i implicacié. En el seu cas,

ha compartit al 50% les responsabilitats de la llar
i de la cura dels fills i esta convengut que cada ve-
gada més families funcionen d'aquesta manera. Té
clar que cada vegada es fan petits avencos cap a la
igualtat i que una prova d'aixo "“és que tothom esta
nerviés amb la vaga de la setmana que ve perqué la
[luita va penetrant a poc a poc”, destaca.

Pero no és necessari treballar en les cures per ser
conscient de laimportancia de la igualtat de génere
en la nostra societat. L'lgnasi Puy és un paleta que
ha treballat tota la vida en el sector de la construc-
cid. “Mai he vist a una dona lampista, fustera, alu-
minista o paleta”, comenta i afegeix que no sap per
qué “les dones no estan representades en aquesta
professid”. Imagina que aquest fet és el resultat de
dos elements: el desinterés per part de moltes do-
nes pel sector de la construccié i el fet que se les
hagi pogut mantenir al marge o excloure. El que és
totalment incomprensible des del seu punt de vista
és que algunes dones cobrin menys per fer la ma-
teixa feina, un tema molt comentat darrerament. “Al
meu voltant paguem i tractem a tothom igual, perd
sialgt no ho fa, ho trobo incomprensible”, opina Puy
i destaca que les feines s'haurien de remunerar pel
valor que cadascu aporta a I'equip i, en definitiva,
per la feina feta i capacitat de treball, no pel génere.

Tot i aix0, encara actualment les dones cobren un
23% menys que els homes, 14 milions de dones han
patit assetjament sexual i moltes més dones que ho-
mes han de treballar en feines temporals o0 a temps
parcial. Aquests, perd, només sén alguns dels molts
problemes amb els quals conviuen les dones dia a
dia i que es proposen abolir amb les seves protestes.
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Mataro tindra Processod infantil per Pasqua

La preséncia d'infants a les processons ja és comuna

L’Hermandad del Nazareno i ’Esperanza I’organitzara
pels carrers de Cerdanyola en honor a Crist ressucitat

Setmana Santa: Cugat Comas
L

W Matar6 tindra novetat aquesta
Setmana Santa, concretament el
Diumenge de Pasqua. Després de
ser un projecte durant aquest 2018
veura la llum una processé infantil
amb la imatge de Crist ressuscitat
de protagonista. D’aquesta ma-
nera I'Hermandad del Nazareno
i I'Esperanza auspiciara un acte
que ja existeix en altres celebra-
cions de la Setmana Santa de tot
I'Estat i la seva Diputaci6 Infantil
sortira al carrer.

Va ser precisament arran del
festival de I'Esperanca de la pro-
pia entitat que un grup de pares
i mares de l'entitat va decidir-se
a tirar endavant la proposta, que
ha estat aprovada pel plenari de
la Comissi6 de la Setmana Santa.
Des del Nazareno expliquen que
“la Process6 Infantil de Creu de
Maig va agafar molt impuls els
darrers dos anys, recuperant una
tradicié era molt viscuda a Matar6
a principis del segle XIX”.

La processo de la Creu de Maig
“La Creu de Maig va fer que nens i
nenes no només de confraries, siné
també d’escoles religioses i d’altres
persones hi poguessin participar.

Aixi es va crear i gestar un grup
molt maco que s’organitzava per
a celebrar-ho. Després també va
venir la col-laboracié a les festes
de Maria Auxiliadora i també 'ac-
te inedit de processionar amb la
imatge de Mare Carmen, de les
germanes franciscanes de Matar¢”,
expliquen des de 'Hermandad.

Laimatge titular de la Process6
infantil sera un petit Crist
Ressuscitat. Lentitat explica que
han “apostat per un accent molt
catala, aportat per I'escola d’Olot
per aquesta imatge”.

La importancia de

les processons infantils

Els ultims anys la figura de les pro-
cessons infantils ha anat en auge
en les diferents setmanes santes
catalanes. Les joves confraries i
germandats han vist la necessitat
de donar un espai més familiar, un
moment dedicat als menuts i fer-
los-hi també particips del que es
faiperque es fa. En aquest sentit
moltes confraries i germandat han
creat seccions infantils, com per
exemple els Armats de Mataro, o
diputacions infantils com la propia
del Nazareno. Actualment hi ha
processons infantils a Castelldefels,
Verges, Cornella de Llobregat, Sant

ariu [ @)

Boi, Figueres, Lleida o ElVendrell.
A Matar6 ja abans de la recuperacié
dela Creu de Maig hi havia la que
es dedica al Nen Jests de Praga.

Des del Nazareno expliquen
que aquestes processons “tenen
importancia per aquest moment,
pero també perque és una mane-
ra de viure la tradici6 en familia,
formar als menuts i, com no, as-
segurar que aquesta bella i antiga
tradici6 es mantingui viva per part
dels menuts”.

[Cedica |

La imatge de la Processé



Joan Pera és 'El fantasma de
Canterville' al Teatre Condal

L'espectacle explora en la confrontacié de la tradicié an-
glesa i I'americana en una familia amb un ésser misterids

M El Teatre Condal escenifica 'El
fantasma de Canterville', un mun-
tatge a partir del text d'Oscar Wilde
adaptat per Joan Yago i dirigit per
Josep Maria Mestres. L'espectacle
esta protagonitzat per Joan Pera
amb Pep Sais, David Olivares, Betsy
Ttirnez, Oscar Castellvi i Elisabet
Casanovas, molt coneguda per
'Merli'.

La comedia abordala confron-
tacié entre dos mons, 1'angles i
I'america, i se situa a mitjans dels
anys 50 a Londres. 'El fantasma
de Canterville' explica la historia
d'una familia americana que és
convidada per Lord Canterville a
passar un cap de setmana en un
castell encantat. El propietari ad-
verteix als visitants que el fantasma

L'obra estrenada el
febrer estara dos mesos
més en cartellera al
Condal, fins al 29 d'abril

d'un avantpassat seu vaga per la
casa des que va assassinar la seva
esposa. Pero la familia no fa cas de
les advertenciesies burlara cons-
tantment d'aquest misterids ésser.

Després de I'Avar
Amb el personatge de1'"'Avar' en-
cara en la memoria, Joan Pera, va
admetre que interpretar un fan-
tasma li resultaria “complicat”. “La
dificultat sera trobar com trespolo
la meva manera de fer tan catalana
amb un fantasma de Londres”, iro-
nitzava. Pera celebra que el paper
li suposa reinventar-se i aprendre
“quan a la seva edat pensava que
ja ho tenia tot apres”.
“Ladificultat és fer de fantasma
i no deixar de ser huma", va dir
Pera. El fantasma interpretat pel
reconegut actor té 400 anys i una
“mala fama” que al llarg de la fun-
ci6 es descobreix si és merescuda
ono. “Afronto la funcié absoluta-
ment verge, esperant la simpatia
del public cap a un personatge que
espero saber fer”, assegural'actor
mataroni. | Red-ACN.

[Cedida @)
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Dissabte de
chirigotas al
Monumental

5é Certamen Carnavalesc
Ciutat de Mataré

| Ceaicol@!

Les chirigotas, protagonistes

W A Matard des de fa cinc anysia
iniciativa de la FECAM es pot gau-
dir del'essencia de la festa gaditana
gracies al Certamen Carnavalesc
Ciutat de Mataré. Una tarda del
tot especial en la qual el Teatre
Monumental s'omple de les fa-
moses 'chirigotes' i grups inspi-
rats en la manera propia de ce-
lebrar aquesta festa patrimonial
a Andalusia.

Aquest dissabte 3 de marg el
tel6 del Monumental s'al¢cara amb
ganes de donar a coneixer com es
viu a Cadis la festa i apropar els
seus ritus i maneres patrimonials
al public mataroni. El mataroni és
un dels certamens carnavalescs
més importants de Catalunya i
ha anat agafant anomenada en-
tre1'entusiasta parroquia andalu-
sa de Catalunya. Per aixo pot ser
una ocasio ben especial de tastar
I'humor, la gracia i el cant. Se si-
gui andalus o s'estigui interessat
en aquesta festa.

Al Ciutat de Mataré es podran
sentir les "Coplas de Cadiz" i sorti-
ran a escena diferents agrupacions
de diferents punts de la geografia
catalana. Pero sens dubte la major
part d'ulls i orelles estaran pen-
dents del quartet 'Los de la gran
Puiieta' vinguts de la mateixa ca-
pital gaditana. | C.C.
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'Yo soy la rumba’ sera el nou documental
sobre Peret
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Pere Pubill Calaf, més conegut com a Peret, mataroni i 'Rei de la Rumba’

La seva familia impulsa el projecte per conéixer la figura
de I'impulsor de la rumba catalana

Musica: Laia Mula

M El rei de la rumba catalana, Peret,
tindra un documental per recor-
darlaseva figurai trajectoria. Aixi
ho han fet saber la seva familia,
els quals han posat en marxa una
campanya de micromecenatge a
través de la plataforma Verkami
per poder fer realitat el projecte. La

recollir financament per a qual-
sevol projecte de tipus cultural
o social. Aquest Verkami va co-
mencar el 15 de febrer i, a partir
de llavors, tothom qui ho desitgi
té 40 dies per aportar un granet
de sorra al projecte. Els impulsors
es proposen recaptar uns 35.000
euros amb les aportacions que
poden anar des dels 7 euros, fins

als 500 euros. A més, si algu desitja
esdevenir productor associat del
projecte, ho pot fer aportant 15.000
euros al Verkami.

Entre les recompenses contem-
plades hihala possibilitat d’adqui-
rir samarretes, una bossa de tela
estampada, el DVD, la possibilitat
d’assistir a la preestrena, xapes,
postals, CD i molts altres elements.

productora que realitzara el docu-
mental és La fabrica Naranja i tota
la familia i amics de Peret partici-
paran d’aquest projecte per difon-
dre i recordar la seva trajectoria.

Verkami obert
La campanya de micromecenatge I
és una iniciativa que es proposa

El rodatge del documental es portara a terme coincidint amb
el casament d’'una de les besnétes de Peret i, aprofitant el re-
trobament de la familia gitana, compartiran records i musica.
A més, els impulsors també han fet una cerca exhaustiva per
reunir un gran nombre d’imatges d’arxiu, gravacions d’au-
dio i altres materials documentals inédits. D’aguesta manera
es podra descobrir el veritable origen de la rumba catalana.
El documental repassara la vida i trajectoria del mataroni que
va crear la rumba catalana amb el seu estil personal i indestri-
able. Els impulsors tenen clar gue no només volen mostrar el
Peret music que tothom coneix, sind que també volen donar a
coneixer la seva faceta més personal i desconeguda.

Creador a més de Rei

El documental vol
aprofundir sobre la
consideracio del mataroni
com a creador del génere
i Nno només Rei, un extrem
no exempt de polémica
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Barcelo fa realitat el somni de Palau i Fabre

Una dona mira les pintures de Barceld a I'exposicié de la Fundacié Palau

Cedica | @)

Miquel Barceld cedeix 68 obres de la seva col-leccié que evoquen
“Pesperit primitiu” que uneix els dos artistes

Art: Cugat Comas
I

W Lartista mallorqui Miquel Bar-
cel6 ha fet realitat un dels grans
somnis que Josep Palau i Fabre
no va poder materialitzar en vida
i, coincidint amb el centenari
del naixement del poeta i amb
la commemoracié de I'’Any Palau
i Fabre, la Fundacié Palau acull
una exposicié temporal d’obres
de Barcel6 ideada exclusivament
per al’ocasio.

Una seixantena d'obres, totes
elles provinents de la col-leccié
de Barcel6 estaran exposades al
municipi maresmenc de Caldes
d’Estrac fins a finals de setembre.

Antic desig de I'alquimista

Palau i Fabre desitjava que'obrade
Miquel Barcel6 tingués presencia
ala seva Fundaci6 de Caldes d’Es-
trac. Dels cinc gravats de l'artista
mallorqui que ja hi havia al'exposi-
cié permanent de la Fundaci6, ara
s’ha ampliat al'exposici6 temporal
amb una mostra més extensa de
la col-lecci6. Entre els dos artistes
hiva haver una admiracié profun-
da:la poesia frescaijove de Palau
i Fabre i el domini de Barcel6 de
diferents tecniquesila seva capa-
citat creativa. En total, la mostra

consta de 68 peces de la col-lecci6
de Barceld, que 'artista ha cedit
gratuitament a la Fundacio fins al
mes de setembre. Lamplia durada
delamostraiel fet que Barcel6 en
sigui el protagonista dona tam-
bé esperances als gestors de la
Fundacié Palau per poder donar
un “impuls” i donar-la a coneixer
encara més.

Tres obres destacades

Entre les peces més destacades
hi ha un quadern de viatge de
Barceld, encara inacabat, que el
pintor s’endu als llocs més remots
del planeta ala cerca d’inspiracio.
La mostra també compta amb el

L'exposicié coincideix amb el centenari del naixement del poeta

quadern on Barcel6 va fer el procés
creatiu del logotip de I'’Any Palau
i Fabre, un retrat amb erotisme.
Destaca també el pop que déna
la benvinguda al visitant i amb
que el mateix Barcel6 s'identifica.

Palau a Madrid i a Paris

D’altra banda, dins els actes com-
memoratius de ’Any Palau i Fabre
també s’ha anunciat aquest di-
marts la itinerancia de I'exposicié
‘Palau Mira a Picasso’ més enlla
del territori catala. Quan acabi la
seva estada a Barcelona, la mos-
tra viatjara a Madrid, al centre
Blanquerna, i al setembre sera a
Paris, al Centre d’Estudis Catalans.

Cedida | @)
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De la tradicidé a ’avantguarda
amb GospelSons

Oferira un concert de primera acompanyats del Golden
Gospel Choir, el cor de gospel de gent gran de 'EMMM

W GospelSons presenta aquest di-
vendres 2 de mar¢ una cita musical
de primera on gaudir del gospel
de totes les eépoques, des del més
tradicional fins al més modern. El
grup de gospel mataroni per excel-
lencia, dirigit per Georgina Blanch,
comptara amb la col-laboracié del
Golden Gospel Choir. Aquest tiltim
és el cor de gospel de gent gran de
I'Escola Municipal de Musica de
Mataré (EMMM) que va néixer fa
només uns mesos. L'esdeveniment
esta organitzat conjuntament per
la Casa de la Mtsica de Matard i
1'agrupacié GospelSons i tindra lloc
al Teatre Monumental de Matar6
ales 21h del vespre.

El concert historicament s'ins-
crivia en la programacio del Cicle

Sera el primer concert
conjunt de les dues
formacions, dirigides
per Georgina Blanch

de Miusiques Tranquil-les quan
aquest es feia durant els primeres
mesos de l'any.

GospelSons és una entitat sen-
se anim de lucre que va néixer el
2005 d’'un projecte de la Casa de la
Muisica Popular de Matard, i que
forma part de la Xarxa Gospel de
Catalunya. El cor compta amb una
vuitantena de cantaires de totes
les edats, units per la passio per
la musica i el gospel. Un cor que,
després de més de deu anys, s’ha
establert com una entitat musi-
cal arrelada i amb historia tant a
Mataré com arreu de Catalunya.

L'Area de Gent Gran Activa de
I'Ajuntament de Mataré i 'EMMM
van impulsar fa uns mesos aquest
cor dirigit també per Georgina
Blanch. La iniciativa ha estat un
exit des dels inicisijarep una tren-
tena d'avis i avies de Mataré que
poden cantar, ballar, divertir-se i
teixir una xarxa d'amistats.

Els Gospel Sons sempre garanteixen espectacle

Un Vermut Musical
acustic a Molins amb
JA's Trio

Dins el cicle de la Casa
de la Mdsica

JA's Trio

M Aquest diumenge els mataro-
nins i mataronines podran gaudir
d'una cita de qualitat de la ma de
JA's Trio, un Vermut Musical que
anira a cavall del rock, el pop, el
blues, el jazz i molt més. JA's Trio és
una jove formacié musical nascuda
fa un any que oferira un repertori
acustic amb tocs jazzistics.

Durant la cita organitzada per
la Casa de la Muisica es podran
escoltar temes de David Bowie,
Eric Clapton o Amy Winehouse,
entre altres grans artistes del pa-
norama musical.

L'esdeveniment tindra lloc el diu-
menge 4 de marg ales 12 del migdia
al carrer Josep Pla amb la Ronda
Sant Oleguer i permetra gaudir
un cop més d'aquesta iniciativa
gratuita que té lloc als barris de
la ciutat.

I El concert

La formacio oferira
classics del rock, pop, blu-
es, jazz i molt més al barri
dels Molins aguest diu-
menge 4 de marc a les 12
del migdia
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El Canet Rock 2018 aposta a valors segurs

El Canet Rock de I'any passat va sumar 22.000 espectadors
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Macaco, La Raiz, Txarango, Els Catarres i Els Amics de les Arts son els caps de cartell
d'aquesta cinquena edicié del festival que enguany sera el 7 de juliol

Muisica: Redacci6 - ACN

| El Canet Rock ha fet ptibliques
les principals bandes que actua-
ran a la cinquena edici6 del festi-
val el proxim dissabte 7 de juliol.
Macaco, La Raiz, Els Catarres, Els
Amics de les Arts i Txarango ja han
anunciat la seva presencia al certa-
men. S'estrenaran al'escenari del
Canet Rockles bandes emergents
Sense Sal i Pupil-les que aportaran
el toc femeniala jornada. Enguany,
s'oferira una actuacié que combi-
na la musica i el ball a carrec de
La Soul Machine i els Brodas Bros.

Macaco s'estrenara al festival
amb les cancons del nou album
que publicaran aquest any aixi
com els seus grans éxits. Per la
seva banda, els valencians La Raiz
oferiran una de les darreres actu-
acions abans d'acomiadar-se dels
escenaris. Txarango, Els Catarres
i els Amics de les Arts apostaran
pels seus ultims albums.

Supera I'antecedent

El festival supera enguany el nu-
mero d'edicions dels anys 70, el
mitic certamen que el va veure
néixer sorgit de la protesta i a la
conquesta de llibertats. Al marge
del cartell que ja s'ha fet public,

1'organitzacié anunciara altres for-
macions més endavant.

Protagonisme jove

Al mend del festival hi haura lloc
per tres bandes joves perd con-
solidades en el panorama musi-
cal que repeteixen al Canet Rock
amb la presentacié dels seus nous
discs. Animal presentara en exclu-
siva el seu segon disc, Zoo tocara
els temes del també segon treball
'Raval', mentre que Doctor Prats
pujara al'escenari amb el mestis-
satge musical del tercer compac-
te 'Aham Sigah'. Entre concert i

Txarango tornara a ser el grup que veura sortir el sol

concert, Miquel del Roig, DJ Ernest
Codina i PD Busquets oferiran ver-
sions i musica de festa.

Per cinque any consecutiu, el Pla
d'en Sala de Canet de Mar acollira el
mitic festival. Obrira les seves portes
dissabte 7 ales 16hides deles 18h
oferira un sol escenari amb musica
ininterrompudaien directe finsles 6
del mati de diumenge. En1'edici6 de
2017 es van registrar més de 22.000
espectadors, per aix0 el Canet Rock
habilitara més passarel-les d'entra-
daimés personal de control, amb
I'objectiu d'aconseguir una millor
gestio de les cues.
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Xicu Masé es posa a la pell de 'El Metge de Lampedusa’

La Sala d’Argentona enceta temporada
amb ‘El metge de Lampedusa’

Critica de Teatre: Comas Soler
|

W Els espectacles de teatre, musica,
dansaicirc que La Sala d’Argento-
na ha previst des d’ara fins a final
de primavera componen altre cop
una oferta variada i de qualitat.
El seu public ja ho va comencar a
constatar diumenge passat amb la
proposta triada per encetar aques-
ta temporada, que tenia aires de
declaracié d’intencions: ‘El metge
de Lampedusa’

Es tracta del muntatge dirigit
per Miquel Gorriz, amb drama-
tirgia d’Anna Maria Ricart, que
es basa en el llibre “Llagrimes de
sal”, escrit per Lidia Tilotta i Pietro
Bartolo. T€ la vivor d'un text au-
tobiografic, perque aquest darrer
és el metge que exerceix a la petita
illa de Lampedusa i que des de fa
anys i panys dedica feina i esfor-
¢os per rescatar, acollir i donar
atencio sanitaria a les persones
que han hagut de fugir de casa
sevaiesjuguen lavida travessant
el Mediterrani a la recerca d'un
futur millor.

Testimoni valent
Aquestarealitat feridora, que om-
ple el mar de cadavers, que con-
culca els drets humans i que con-
tinua passant dia rere dia davant
la hipocresia culpable de la Unié
Europeaila indiferéencia dels mit-
jans de comunicacio, és la que
explica ‘El metge de Lampedusa’
amb voluntat de dentincia. Un tes-
timoni valent i sense embuts que
sotragueja el monoleg de la funcié
des del'inici fins que s’apaguen els
llums. Xicu Mas6, posat en la pell
del doctor Bartolo, el protagonitza
amb un to narratiu proper, directe
i sentit que flueix quasi com una
confidencia feta a cadascun dels
espectadors.

Només emmarcat per unes
projeccions i una disposici6 es-
cenografica minima, que recrea
el dispensari on atén els que arri-
ben d’'un periple dolorés, va des-
granant com é€s la seva practica
medica en aquest mintscul tros
de terra a mig cami de Tunisia i
Sicilia. Nascut aqui en el si d'una
familia de pescadors amb molts

fills, sap que des de sempre ha
existit una llei moral propia del
mar que estableix s’ha d’auxiliar
a qui esta en perill d’ofegar-se. I
aixo, senzillament, és el que no
paren de fer tant ell com els altres
veins del'illa, diguin el que diguin
els governants.

Bartolo explica, doncs, que s6n
milers i milers els immigrants que
ha hagut de socorrer i que, mal-
grat 'enduriment de les condi-
cions del viatge, el flux dels que
busquen refugi continua perque
encara sén més terribles les tra-
gedies de les quals s’escapen. Per
aixd augmenten els naufragis i el
nombre de cossos trobats al mar
o a les embarcacions atapeides
de migrants. El que destaca del
relat és la resolucié que hi aplica
per personalitzar la historia de
cadascun dels seus pacients i, si
pot, de cada mort que ha hagut de
certificar, perque vol parar atenci6
a persones, no a xifres.

Cap concessio

Si la interpretacié de Xicu Masé
és extraordinaria per la manera
entenedora de caracteritzar tant
la senzillesa com la immensitat
humana del doctor, tot en aquesta
obra denota un treball igualment
ben afinat de posada en escena. Hi
haindignaci6 davant el que dela-
ta, que és un nou holocaust, hi ha
contundencia en la recriminacié
dels seus responsables i hi ha tam-
bé molt de sentiment en detallar
el drama de tants éssers humans,
pero no cau en cap concessié ala
sensibleria.

‘El metge de Lampedusa’ es va
estrenar al festival Temporada
Alta i després va estar-se un mes
al Teatre Lliure. Ara fa una llarga
gira per tot Catalunya i podria ser
que aviat es traduis al castella per
continuar voltant per Espanya.
Estaria bé, perque és un exemple
de teatre necessari.



MITSUBISHI CATALUNYA
Carretera de Barcelona,49

Mataré
Tel. 902 450 475 / www.mitsubishicatalunya.es

OUTLANDER 11 MITSUBISHI
MOTORS

Primers 54km 100% eléctric Drive your Ambition

FTLEE™ CO,: 41-154 g/km - Consum 1,7 - 6,3 /100 km.

f - '_ Oferta financera “Clever Option” del Mitsubishi Outlander 200 MPI CVT Motion 2 WD 5 places, valida a Peninsula i Balears, sobre un preu de 23.400 €
[T, ¥ (inclou promocid, garantia de 5 anys o 100.000 km, IVA, IM i transport). Entrada: 7.587,33 €. TIN: 7,95%. TAE: 9,65%. 1 quota de 182,46 €, 34 quotes
- " de 185,00 €i 1 quota de 12.747,51 € (Valor Futur Garantit). Comissi6 d'Obertura 3%. 474,38 € al comptat. Import Total del Credit 15.812,67 €. Import
""_r-.'l"‘ Total Degut, 19.694,35 €. Sent el dia de contractacié el 09/01/2018 i primer pagament el 05/02/2018. Oferta valida fins al 30/04/2018. Finangament

ofert i subjecta a estudi i aprovacié per part de Santander Consumer, E.F.C., S.A.



Programacio facilitada per mataré Televisié

7:00
7:30
8:00
9:00
10:00
10:30
1:00
1:30
12:00
12:30
13:00
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
18:00
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21:30
22:00
23:00
23:30
0:00
0:30
1:30
2:00
2:30
3:00
3:30
4:00
4:30
5:00
5:30
6:00

AL DIA BCN Nord-Maresme
CARNET ESPORTIU
MATARG AL DIA
CATALUNYATERRITORITIC
ULTIMA SESSIO

BA-BA

LA CONVERSA

CREURE AVUI
ADOLESCENTS.CAT

AL DIA BCN Nord-Maresme
CAMINANT x CATALUNYA
DE TEE A GRENN

AL DIA BCN Nord-Maresme
TRAG DE CULTURA
ULTIMA SESSIO
IMON.CAT

BASQUET EN JOC
CLUBDELS POETESMORTS
LA CONVERSA

AL DIA CAP DE SETMANA
CICLE JAJAJAZZ

TRAG DE CULTURA

TELO DE FONS

LA CONVERSA

ARA, LLEIDA BLANCA
CALIDOSCOPI

TELG DE FONS

TRAG DE CULTURA
ULTIMA SESSIO

LA CONVERSA

GAUDEIX LA FESTA
ESTUDI 3

DE TEE A GRENN

CREURE AVUI
CATALUNYATERRITORITIC

7.00
7:30
8:00
8:30

VOLTA | VOLTA
ULTIMA SESSIO
CREURE AVUI
BA-BA

9:00
10:00
10:30
11:00
12:30
14:30
15:00
15:30
16:00
18:00
20:00
21:30
22:00
23:00
23:30
0:30
1:30
2:00
2:30
3:00
3:30
4:.00
4:30
5:00
5:30
6:00

CAMINANT x CATALUNYA
TRAG DE CULTURA
CREURE AVUI

MISSA DE MONTSERRAT
HOQUEI EN JOC
CAMINANT x CATALUNYA
ULTIMA SESSIO
CALIDOSCOPI

IMON.CAT

HANDBOL EN JOC

EN JOC

AL DIA CAP DE SETMANA
DIUMENGE ESPORTS
TERRITORI CONTEMPORANI
SET DIES

DIUMENGE ESPORTS
CALIDOSCOPI

ULTIMA SESSIO

TRAG DE CULTURA

TELO DE FONS

LA CONVERSA

DE TEE A GRENN
KASTANYA.CAT

TELG DE FONS
CALIDOSCOPI

DIUMENGE ESPORTS

7:00
8:00
9:00
10:00
12:00
12:30
14:30
15:00
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
20:00
20:30
21:30

NOTICIES EN XARXA
DIUMENGE ESPORTS
L'ENTREVISTA EN XARXA
EL MIRADOR

ULTIMA SESSIO

BEN TROBATS

ULTIMA SESSIO

EL MIRADOR

AL DIA BCN Nord-Maresme
TRAG DE CULTURA
BA-BA

EN JOC

MATARO AL DIA

CARNET ESPORTIU
MATARO AL DIA

EN JoC

22:00
23.00
2330
0:30
130
2:00
2:30
4:30
5:00
5:30
6:00

MATARO AL DIA
CARNET ESPORTIU
CONNECTI.CAT
MATARO AL DIA
CARNET ESPORTIU
AL DIA BCN Nord-Maresme
EL MIRADOR
GAUDEIX LA FESTA
TELO DE FONS
CARNET ESPORTIU
MATARO AL DIA

7:00
8:00
9:00
10:00
12:00
12:30
14:30
15:00
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
20:00
20:30
21:30
22:00
23:00
23:30
0:30
1:30
2:00
2:30
430
5:30
6:00

NOTICIES EN XARXA
MATARO AL DIA
L'ENTREVISTA EN XARXA
EL MIRADOR

CARNET ESPORTIU

BEN TROBATS

AL DIA BCN Nord-Maresme
EL MIRADOR

AL DIA BCN Nord-Maresme
CARNET ESPORTIU
BA-BA

FAMILIES | ESCOLA
MATARO AL DIA
CALIDOSCOPI

MATARO AL DIA

GAUDEIX LA FESTA
MATARO AL DIA
CALIDOSCOPI
CONNECTI.CAT

MATARO AL DIA
CALIDOSCOPI

AL DIA BCN Nord-Maresme
MIRADOR

CAMINANT x CATALUNYA
CALIDOSCOPI

MATARO AL DIA

Dimecres 7

7.00

NOTICIES EN XARXA

SETMANA SANTA - 2018

8:00
9:00
10:00
12:00
12:30
14:30
15:00
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
20:00
20:30
21:30

22:00
23:00
23:30
0:30
1:30
2:00
2:30
430
5:00
5:30
6:00

MATARO AL DIA
L'ENTREVISTA EN XARXA
EL MIRADOR
CALIDOSCOPI

BEN TROBATS

AL DIA BCN Nord-Maresme
EL MIRADOR

AL DIA BCN Nord-Maresme
CALIDOSCOPI

BA-BA

VOLTA [ VOLTA

MATARO AL DIA

LA CONVERSA

MATARO AL DIA
TERRITORI
CONTEMPORANI

MATARO AL DIA

LA CONVERSA
CONETIC.CAT

MATARO AL DIA

LA CONVERSA

AL DIA BCN Nord-Maresme
MIRADOR

GAUDEIX LA FESTA
ESTUDI 3

LA CONVERSA

MATARO AL DIA

7:00
8:00

10:00
12:00
12:30
14:30
15:00
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
20:00
20:30

INe a nave

NOTICIES EN XARXA
MATARO AL DIA
Reemissié

EL MIRADOR

LA CONVERSA

BEN TROBATS

AL DIA BCN Nord-Maresme
EL MIRADOR

AL DIA BCN Nord-Maresme
LA CONVERSA

BA-BA

DE TEE A GRENN
MATARO AL DIA

TRAC DE CULTURA
MATARO AL DIA

21:30
22:00
23.00
2330
0:30
1:30
2:00
2:30
4:30
5:00
5:30
6:00

7:00
8:00
9.00
10:00
12:00
12:30
14:30
15:00
17:00
17:30
18:00
1815
18:30
19:00
20:00
20:30
21:30
22:00
23:00
23:30
0:00

0:30
1:30

2:00
2:30
430
5:00
5:30
6:00

KASTANYA.CAT
MATARG AL DIA
TRAG DE CULTURA
CONNECTI.CAT
MATARO AL DIA
TRAG DE CULTURA
AL DIA BCN Nord-Maresme
MIRADOR

DE TEE A GRENN
KASTANYA.CAT
TRAG DE CULTURA
MATARG AL DIA

NOTICIES EN XARXA
MATARO AL DIA
L'ENTREVISTA EN XARXA
EL MIRADOR

TRAG DE CULTURA

BEN TROBATS

AL DIA BCN Nord-Maresme
EL MIRADOR

AL DIA BCN Nord-Maresme
TRAG DE CULTURA
BA-BA

PROCES CREATIU
CREURE AVUI

MATARG AL DIA

CARNET ESPORTIU
MATAR AL DIA

ULTIMA SESSIO

MATARG AL DIA

CARNET ESPORTIU
ULTIMA SESSIO

EL CLUB DELS POETES
MORTS. EL CASTING
MATARG AL DIA

CARNET ESPORTIU

AL DIA BCN Nord-Maresme
MIRADOR

ULTIMA SESSIO

GAUDEIX LA FESTA
CARNET ESPORTIU
MATARG AL DIA

r ambp |




www.totmataro.cat/horoscop
A\ Previsions astrologiques per
H o ros CO DHANNA ASTROLOGA Diplomada
per Associacié d’Astrologia de Catalunya.

Aries (21/3 al 20/4) Taure (Del 21/4 al 20/5) Bessons (21/5 al 21/6)
Sisents el teu to vital una mica baix, El contacte amb la terra et pot asse- Si vols canvis profunds, hauras de

revisa si descanses prou. Les estones renar els anims, sobretot si et sents posar-t'hi. Pots haver patit alguna
en solitud et poden ajudar a trobar-te un xic més nequitds del que és nor- decepcid en el terreny de I'amistat
i arelaxar-te. Si ho aprofites, en sor- mal. Passejar pel bosc, el camp o les i ara et costa més confiar. Es logic,
tiras renovat. muntanyes t'anira molt bé. perd no tothom és igual.
r Cranc (Del 22/6 al 21/7) Lle6 (pel 22/7 al 23/8) Verge (Del 24/8 al 23/9)
& Tenies al cap un viatge que potser s'ha Q La paraula del moment és: organit- 'ID Pots rebre alguna alegria dins I'am-
desmuntat. No descartis una sortida zacid. Si aconsegueixes posar fil a bit familiar. Sempre és bon moment
propera per desfogar-te una mica. I'agulla i estructurar millor el teu per agrair als qui t'han ajudat i ara
Vindran altres oportunitats. Aprofita temps lliure, veuras com en poc temps en tindras més d'una oportunitat.
el bon moment laboral. les coses es posen a lloc. Algunes celebracions o festes.
n Balanca (Del 24/9 al 23/10) “laEscorpi (Del 24/10 al 22/11) % Sagitari (pel 23/11 al 21/12)
mmmmm  Prendre decisions no sempre és facil Les qiiestions relatives als fills es Pots veure't plantejant-te si estas en
perd potser hauras de definir-te en posen de manifest. EI que estava a el cami adequat, si no hauries de fer
algun assumpte sentimental. Vols mitges pot demanar que s'hi posi un canvi de rumb. Valora el que tens
millorar alguns habits de salut i ara solucié. Interés en el joc i I'esharjo. i el que has de deixar enrere si vols
és moment d'enfocar-s'hi. No tot és treballar. un nou comengament.
Capricorn (Del 22/12 i el 20/1) A Aquari (Del 21/1 al 19/2) Peixos (Del 20/2 al 20/3)
& Algu et pot estar vigilant des del si- El ressentiment no és bon company. K Inspiracid i idees genials poden ve-
lenci. Sembla que aixeques passions Treu el costat més amigable per apro- nir a la teva ment ara. Perd compte
i et pots trobar dient que no a algu par posicions i si no pots, opta per aseparar el que et convé i el que no.
amb pretensions. Aprofita per posar I'altre vessant, deixa fluir i posa ener- Et projectes en clau de futur i deixes
limits a qui ho necessiti. gia en altres coses. algunes pors enrere.
0 www.facebook.com/dhannaastro Tel. 722 67 23 43

@ dhannaastro@hotmail.com Consulta a I'Hospitalet

Busca entre els anuncis de la revista la paraula invertida i envia la

resposta en una carta o postal, o a través de la nostra web.

A N YA BANNER INVERTIT: 35¢*
Navega per la web totmataro.cat fins trobar el banner invertit, fes clic

sobre ell i copia I'adreca web i aquesta sera la resposta.

|
Per optar a la suma dels dos premis s'ha d'enviar la resposta amb
la PARAULA INVERTIDA i LADRECA WEB DEL BANNER INVERTIT per:
1- Carta/postal a I'adreca: C/ d’en Xammar, 11, 08301, Mataré.
2- Omplir formulari de participacié a: totmataro.cat/concurs.
Si només s'ha encertat un dels dos concursos, s'optara només a la meitat
del premi. Més info a: www.totmataro.cat/participa/concursos
GUANYADOR DEL CONCURS PARAULA i BANNER INVERTIT:

[ ROSA ANGUITA MOLINA.
Amb el CONCURS de la ROSA ANGUITA MOLINA

PARAULA INVERTIDA i el Paraula invertida: Adreca web del banner invertit:
concurs del INAGURACIO http://www.nuviesdor.com
BANNER INVERTIT « NO UTILITZAR aquesta butlleta per participar al concurs. Les revistes sén per a tothom. Gracies.

* El premi caduca als 30 dies
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Argentona

Premiats per I'escultura de gel 'Entre Murs'’

L'argentoni Marc Sala i el mataroni Ramon Masramon han obtingut el primer premi
del Concurs Internacional d’'Escultures de Neu del Pas de la Casa 2018

Cultura: Laia Mula

I

M'Entre Murs' és1'obra escultorica
de gel que ha estat mereixedora
del primer guardé del Concurs
Internacional d'Escultures de Neu
del Pas dela Casa 2018. L'escultura
presenta una gran dificultat tecni-
caiuna simbologia molt potent i
ha estat creada per dos escultors
de la zona: l'argentoni Marc Sala
i el mataroni Ramon Masramon.
Just després de rebre el premi,
pero, Masramon i Sala han des-
truitl'obra per tal de denunciar la
indiferencia dels governs davant
la crisi dels refugiats.

El jurat ha seleccionat aquesta
peca perque, segons han destacat,
tenia una gran forca simbolica. La
peca mostrava murs sortints i en-
trants que feien referencia al pas

dels refugiats, als obstacles que es
troben en el seu exili obligatiala
mala rebuda per part dels paisos
d'acollida. A més, els jutges també
hanlloatla gran dificultat tecnica
de la peca.

Una obra dentincia
El creador d'Entre Murs va ser
Masramon, el qual va comptar amb
la col-laboracié de l'argentoni en
I'elaboracié del'escultura. Ambdds
artistes han optat per la destruc-
ci6 de 1'obra un cop entregat el
premi del Concurs Internacional
d'Escultures de Neu del Pas de la
Casa 2018 per denunciar la cruel
situacio dels refugiats i la inaccié
europea.

Els dos artistes competien en
aquesta edici6 del concurs contra
un total de 26 equips més formats

per escultors d'arreu. Cal destacar
que tots ells van comptar amb tres
dies per transformar els grans blocs
de gel en obres d'art d'alt nivell i
plenes de creativitat i originalitat.

Altres premis

Els maresmencs han competit en
aquest certamen amb altres escul-
tures i obres d'alt nivell. El segon
premi va ser per a Arnau Pérez i
Patricia Mufioz amb 'Naufrafil' i
el tercer per Roger Vilanova i Roc
Soler amb la peca 'Paper Mullat'.
Cal destacar que és la quarta ve-
gada que Ramon Masramon par-
ticipa en el concurs i que, junta-
ment amb Marc Sala, ja havia estat
premiat I'any 2015 amb el segon
premi per 1'obra 'El Minotaure',
una obra ideada per1'escultor de
Matar6 Edu Casademunt.



Un estudi per avaluar com
millorar el transport public

La Generalitat proposa en la seva diagnosi millorar la
freqliencia i el servei de les linies interurbanes d'autobus

M LAjuntament d’Argentona ha re-
but un aveng de I'estudi de millora
del transport ptiblic a Argentona,
Dosrius, Matar6 i Orrius que haela-
borat el Departament de Territori
i Sostenibilitat de la Generalitat de
Catalunya. Es tracta d'un treball
que té per objectius oferir solu-
cions a la demanda existent, po-
tenciar la comunicacié d’aquests
nuclis amb Mataré i millorar la
coordinacié de les linies interur-
banes amb el servei de bus exprés
iles estacions de tren.

Entre les propostes de millo-
ra del servei que s’apunten hi ha
l'augment de la freqiiencia de la
linia de 'Hospital de Matard, espe-
cialment en els dies festius i oferir
sortides des d’Argentona cada 15
minuts en dies feiners, duplicant
I'oferta actual.

També s’aposta per la posada en
marxa d’'un servei a demandaala
urbanitzacié de Les Ginesteres o
Mada en algunes linies i atenent
a les necessitats en dies feiners o

El tansport public és vital per la vila

en cap de setmana o es planteja la
modificacié d’alguns recorreguts
per millorar I'agilitat de les linies
ireforcar’enllagc amb les linies de
bus exprés i d’altres connexions
com la que porta al'UAB.

Una estacié de busos

D’altres actuacions que es plan-
tegen seria la millora de la infor-
maci6 de les parades i transformar
la parada de Puig i Cadafalch en
estacié terminal d’autobusos, amb
suficient capacitat per encabir di-
versos vehicles i permetre el trans-
bordament a Argentona per pujar
ales diverses linies i destinacions
de Mataré. Tot aquest paquet de
mesures implicarien una inversio
anual que se situaria per sobre dels
300.000 euros.

LAjuntament d’Argentona
confia a reactivar aviat les con-
verses amb la Direccié General
de Transports i Mobilitat i que es
desencalli la situacié6 politica ge-
neral a Catalunya. | Red.

nam. 1810 del 2 al 8 de marg de 2018

Un thriller psicologic
i un joc a 'Paraules
Encadenades’

De Jordi Galceran i dirigida
per Sergi Belbel

Paraules Encadenades

Cediclali)

M El teatre torna a ser protagonista
delatemporada de La Sala, aquesta
setmana. Els actors David Bagés i
Mima Riera seran els encarregats
de posar en escena els dos tnics
personatges del thriller psicologic
'Paraules Encadenades', una obra
que es podra veure a la Sala d'Ar-
gentona aquest dissabte 3 de marg
ales 20.30h del vespre.
L'espectacle, escrit pel drama-
turg Jordi Riera i dirigit per Sergi
Belbel, ofereix 90 minuts plens
de misteri i tensié. Un psicopata,
un assassi en serie que gaudeix
cometent crims i enregistrant les
seves sensacions, explica tot el que
ha fet a la seva nova victima, una
infermera i psicologa a la qual té
segrestada. Ell li planteja jugar al
joc de les paraules encadenades,
una activitat aparentment inno-
cent que acabara revelant, a poc
a poc, la veritable historia de se-
grestador i segrestada. | Laia Mula

A La Sala

La Sala d'Argentona
acull I'obra 'Paraules
Encadenades’ aquest
dissabte a les 20.30h
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El Panta de Susqueda s'associara sempre al doble assassinat

el

Detingut el presumpte responsable del doble
crim del panta de Susqueda

Els Mossos d’Esquadra el van detenir dilluns al mati a Santa Coloma de Farners
com a presumpte autor de I'lhomicidi de dos joves maresmencs

Successos: Redaccié - ACN
I

M Els Mossos d'Esquadra van de-
tenir dilluns el presumpte autor
del doble homicidi del panta de
Susqueda, responsable de la desa-
paricié de dos joves maresmencs a
finals de 1'agost passat. La deten-
cié va tenir lloc a Santa Coloma de
Farnersies tracta d'un vei d'Angles
d'uns 60 anys que va ser condem-
nat per matar la seva exdona a trets
I'any 1997. Els Mossos d'Esquadra
van traslladar el detingut pel doble
crim de Susqueda a Angles per fer
els escorcolls.

La policia cientifica treballant en una finca del detingut

Durant els sis mesos que han
passat des de la desaparici6 dels
maresmencs, els Mossos de la
Unitat de Desapareguts ha dut
a terme la investigacié dels fets.
Segons fonts policials, el detingut
era coneixedor de lazona on es va
produir el crim, ja que viu al vol-
tant del panta, i no tenia relacié
amb les victimes ni amb I'entorn
de les seves families.

La investigacio del doble crim
de Susqueda ha estat laboriosa i
ha culminat amb la detencié del
suposat autor material del doble
crim: Jordi Magenti Gamell, vei

rcn|@

d'Anglesiamb greus antecedents
criminals.

Els fets de I'agost passat
Les victimes eren un vei d'Arenys
de Munt de 23 i una veina de
Cabrils de 21 que sortien a fer una
excursié amb caiac pel panta. Els
dos joves van desapareixer el 24
d'agostino vaser fins un mes més
tard que van trobar els seus cossos.
El cos del noi va apareixer surant
iel delanoia en una de les parets
rocoses del pant, ja fora del'aigua
iamb un tret al cap. Ell duia una
motxilla amb una pedra a dins i
ella no en portava, perd no es va
descartar que la perdés dins I'aigua.
El lloc on van apareixer és de
dificil accésiesta amig camidela
platja on el 28 d'agost van trobar
el cotxe de la parella. Algi I'havia
manipulat per llancar-lo daltabaix
i fer-lo desapareixer al fons del
panta. Per aixo, els investigadors
van creure que darrere del do-
ble crim hi podia haver alguna
persona coneixedora de la zona.
El caiac també el van punxar ex-
pressament i hi van posar pedres
de grans dimensions a dins per
intentar enfonsar-lo.



Grupr LAUDEM

registre d'agents immobiliaris
de Catalunya aicat 5424
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C/ Alcalde Josep Abril, 9
(Al costat dels Jutjats)

Matard

T 931934 535
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de 2005, pocos vecinos, 5 min. centro. 75 m?, patio a nivel 126 m?, parking  na y bafio actualizados e impecables, 3 habit muy espaciosas, bafio

y trastero. Salén 2 amb., 256m?, cocina haya, 2 habit.+ despacho de
5,5m2, bafo completo. Acab. de calidad. Muy soleado.

269.000€

G1-11935. ZONA CERDANYOLA SUR:
20 piso de altura, 60m? 3 habit. amplias.
Para reformar a su gusto. Galeria. Puer-
tas embreo y suelos terrazo. Posibilidad
de financiacién 100 %. Procedente de
banco. Ideal inversion.

139.500€

GL-14933. ZONA CIRERA: Atencion
Ter piso independiente con terraza
Erivada a nivel 15 m2, Cocina formica,
afio completo, 3 habit amplias, salon,
trastero en terraza 6 m2. Suelos(ﬂres y
ventanas aluminio. Oportunidad!

116.000€

con ducha, galeria anexa a cocina muy amplia y saldn espacioso.
Totalmente exterior, muy luminoso. Oportunidad.

GL-14913. CERDANYOLA JTO. PUIG |

CADAFALCH: Piso pocos vecinos, 80m?,
3 habit (2 dobl), salén 2 amb., balcén a |
calle, bafio nuévo, cocina refor. y equip.
Calef., aire acondic., suelos gres, puer-

tas haya. El mejor piso por precio.
000€

x el
GL-14918. MOLINS: Jto Dama del Lago.
Piso alto, sol y vistas. 90m?, & hab., parket
(2 dobl), salén com., balcén, cocina equip.
provenzal office, bao refor., balcon terra-
cita y galeria. Calefaccion y aire acondic.
Ventanas aluminio. Posibilidad ascensor.

142.000€

GL-14915. ZONA MOLINS: Piso refor.
para entrar a vivir, salén, balcdn a calle,
cocina funcional, 3 habit. + despacho,
bafo ducha hidromasaje, galeria muy
amplia cerrada aluminio + otra segun-

da galeria y patio. Excelente ubicacion.
152.5006

GL-14935. ZONA VIA EUROPA: Excep-
cional piso definitivo con pl. parking |
i incl. Salén muy espacioso 2 ambientes,
ran cocina office, zona para mesa, 4

abit (2 dobles), 2 bafios compl, balcon
a la avda principal. Acabados calidad.

253.000€




El detingut, a la sortida d'un registre, clama per la seva innocéncia
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El presumpte autor del doble crim va matar
la seva exdona fa 21 anys

La policia cientifica continua en la cerca de I'arma del crim rastrejant diversos
camps propietat de Jordi Magenti Gamell

Successos: Redaccio - ACN

M El detingut pel doble crim del
panta de Susqueda (Selva) 1'agost
passat és Jordi Magenti Gamell,
un vei d'Angles d'uns 60 anys que
havia estat condemnat a quinze
anys de presé per matar la seva
exdona a trets 1'any 1997, segons

Els Mossos culminen aixi
8 mesos d'intensa investi-
gacio d'un cas d'alta sen-
sibilitat social

fonts properes a la investigacio.

La policia cientifica ha rastre-
jat des de dilluns diversos camps
amb detectors de metall buscant
alguna arma implicada pero, de
moment, no hauria aparegut.

Margenti era coneixedor de la
zona on es va produir el crim de
Susqueda perd no tenia relacié
amb les victimes ni amb I'entorn
de les seves families.

Els escorcolls van tenir lloc di-
marts a casa de l'oncle del detingut
iendos terrenys d'horta vinculats
al'arrestat. Tot i que la policia ci-
entifica dels Mossos d'Esquadra
varastrejar minuciosament els dos
camps amb detectors de metall

Gran desplegament dels Mossos per seguir el cas

per trobar alguna arma implicada
en el cas, no hauria aparegut. Cal
destacar que van ser localitzades
dues armes durant el registre al
domicili de la mare del sospités
pero cap de les dues sembla ser
la del crim: una és falsa i 'altra
I'estan analitzant pero no creuen
que sigui la del crim.

El detingut, Jordi Magenti
Gamell, va estar present a diver-
sos escorcolls assistit per la seva
advocada i va cridar més d'una
vegada que era innocent i que li
volen atribuir uns crims que no
ha comes.

Llibertat provisional per al fill
El jutjat d'instrucci6 2 de Santa
Coloma de Farners va detenir tam-
bé el dilluns el fill del presumpte
autor del doble crim, en el seu cas
per la vinculacié amb una plan-
tacié de marihuana al voltant del
panta.

Eljove, investigat per un delicte
contra la salut publica, es va aco-
llir al seu dret de no declarar i fi-
nalment va ser deixat en llibertat
provisional. Els investigadors no
vinculen el fill de Jordi Margent{
amb el doble crim de Susqueda.
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ESPECLALESTIES idhTili LA SrS AL TEU OOSTAT
www.espacio-inmobiliaria.com

Avda. Puig | Cadafalch, 146 08303 Matard - consullasi@espacio-inmabiliaria.com
Nou punt d informacid; of Torras | Bages, n®17 ARGENTONA 08310

REF. 32526 EXCLUSIVAII EEHDANYGLM’ HARATH{:'N

Segundo piso de altura de
3 habitaciones (2 dobles),
reformado, exterior, soleado,
calefaccién, junto a todos
los servicios.
110casidén de mercadol!

REF. 31436 Cerdanyola [ Pulg | Cadafalch REF. 32308 EXCLUSIVAN CirerafPlaga Eusebi
Fiso con ascensor y de grandes. dimensiones junto a seda, Tomer piso de altura totalmente reformada (reforma de
principal de Cerdanyola, 3 hobitaciones dobles, sidncon | ealidad) 3 habitnanes (2 dobler), totalments sxdeer
balcdn a la calie, Wy isquInEnt, gran saldn con Balodn o la plazs

REF. 31243 ARGEMTOMA [ Centra REF. 32334 EXCLUSIVAN Pulg | Cadafalch
Segundo piso de altura totalmente refomade (refoama de. Primer piso die altura con ascensoe de 3 hatbitaciones
calidad], 2 habitacianes grandes, pran salin con ventares | (7 dobles), reformada, gran sakin con baledn, gran cocing
& b calle, gran cotina refarmada con acets o galeda. A oifice con salida a galeria de 02, gran bafs con plato
dos minuies de i Placa Movae Ocasionll dhet duacha. Dicasiderit

| 7y = - =

Formula 4 2 3... venda express!

0 En hﬁ-:‘ m

%) beu hobitotge
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Triomf dels Marrecs de Vilassar
en la First Lego League

Segon grup de joves maresmencs que participaran
a la final estatal que tindra lloc a Logronyo

M Incentivar la inquietud tecno-
logica entre els infants i joves és
un dels objectius principals de la
First Lego League, una competicio
de robotica per a nens i nenes de
caracter mundial. Recentment els
Marrecs de Vilassar, un grup format
per deu joves de diverses escoles de
Vilassar i el Maresme, van guanyar
el torneig classificatori que va tenir
lloc a Barcelona. Es per aixo que
els proxims dies 10 i 11 de marg
representaran Catalunya ala Gran
Final First Lego League Espanya
que se celebrara a Logronyo amb
més d'una cinquantena d'equips.
Alla s'hi trobaran —-com ja vam ex-
plicar— amb un grup d’alumnes
de 3r d'ESO de l'escola Maristes
Valldemia de Matar6 que van gua-
nyar una altra de les fases, la dis-
putada fa dues setmanes al'Escola
d'Enginyeria de 1'UAB.

Desenvolupar un projecte

Els participants al certamen han de
desenvolupar un projecte cientific
que resolgui la tematica proposa-
da pels organitzadors i, en segon
lloc, han de dissenyar, construir i

L'equip guanyador del torneig classificatori

programar robots mitjancant la
tecnologia Lego Mindstorms. En
concret, els Marrecs de Vilassar van
obtenir la victoria amb un projec-
te cientific relacionat amb 1'aigua.
“Durant quatre mesos hem bus-
catuna idea innovadora”, explica
Jordi Pucurull, entrenador del grup.

El projecte resultant ha estat
una maquina que substituiria les
ampolles de plastic per les de vi-
dre, que permetria retornar les de
vidreique, en definitiva, suposaria
una millora pel medi ambient. La
competicié també compta amb
una fase de robots, els quals han
de superar diversos obstacles i mis-
sions per guanyar.

Sis anys de trajectoria

Marrecs és un grup que va néixer
fa aproximadament sis anys de la
ma de Jordi Pucurulli els seus fills
per introduir-los en el mén de la
tecnologia i la robotica. “Amb el
temps el grup s'ha anat ampliant”,
relata Pucurull i afegeix que els
nensinenes que el formen estudi-
en a diferents centres deVilassar i
dels pobles del voltant. | Laia Mula

[Cedida [

num. 1810 del 2 al 8 de marg de 2018

Retiren de matinada i
encaputxats pancartes
pels presos politics

Els Mossos els enxampen
a Arenys de Mar

Un moment de I'accio

[Cedida @)

M Un grup d'entre 8 10 encaput-
xats van arrencar divendres passat
alvoltant de la una de la matinada
estelades i pancartes a favor de la
llibertat dels presos politics de la
riera d'Arenys de Mar. Equipats
amb un pal per tallar les cordes
que subjectaven les pancartess i
les banderes, el grup les va anar
arrencant una per una fins que una
patrulla dels Mossos d'Esquadra
els va enxampar i els va denunciar,
a vuit persones.

Dentncia de I'ANC

L'ANC va denunciar els fets el di-
vendres al mati ala comissaria de
la policia catalana, que enviara
diligencies informatives al jutjat.
Segons fonts coneixedores del cas,
els integrants d'aquest grup —un
dels quals té antecedents per vi-
olencia domestica-no resideixen
al municipi i provenen del Baix
Llobregat.

Fa unes setmanes, mig cente-
nar de persones també hauria
actuat als municipis d'Argento-
na iVilassar de Mar, al Maresme,
retirant llagos grocs de suport als
presos politics, pancartes reivindi-
catives o banderes estelades, aix{
com provocant desperfectes en el
mobiliari urba. S'associa un epi-
sodi amb I'altre. | Red - ACN
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Qrog immobiliari
Pl. Cuba, 48, Mataré

Tel. 937 571 282
info@sucasa.es

OCASION
Ref. 12869 CERDANYOLA: Excelente oportunidad. Piso 1/2
altura, perfecto estado, calle tranquila poco transito. 3 dorm.2
amplios. Salon comedor luminoso. Cocina dptimo estado con
galeria. Bano con ducha. Suelos gres. Ventanas de aluminio.

Carp. int. madera barnizada.
73. 500€ T

iOPORTUNIDAD!
Ref. 12858 CERDANYOLA SUR: Pocos vecinos y reciente
edificacion. Practicamente nuevo, muy soleado. Salon come-
dor amplio, cocina, Galerfa. 2 dorm. arm. empotr. Bafio con du-
cha. Galeria/balcon posterior. Suelos gres. Puertas de cerezo.
Excelente compral!l

115.000¢ T

Som especialistes en
solucionar problemas

Ee=E

registre dagents |mmob|I|ans
de C

’ -

PLANTA BAJA
Ref. 12866 Z/ LA ESPERANZA: iPlanta baja con patio 20m2
bien orientado vy soleado. Calle tranquila, pequefia comunidad.
Sin barreras arquitectonicas, apropiado personas 32 edad. 3
dor. Salon y cocina buen estado, galeria/patio 20 m2. Buenas

cualidades a precio interesante!
81.750¢ T

"'Tr_ﬁ"

‘-"E.
PISO TOTALMENTE REFORMADO

Ref. 12867 JTO. CAMI MIG: Bonito piso reformado, muy bo-
nito. 68mM2, gran salon com. 20 m2 ampliado con 1 habitacion
Bonita cocina con barra y galeria. Bano refor, 2 habit. dobles
(antes 3) Soly luminoso, Vistas, Ascensor. Balcon 8m2. Vent.
aluminio doble. Puertas cedro. Suelos gres. IMPECABLE!!

139.000¢ T

Consulti a la 1a pagina altres ofertes a Mataré




Perfils

www.totmataro.cat/perfils

Carme Guzman,
dibuixar és

viure

Acaba de publicar el seu tercer comic en linia

Laia Mula

I

M La Carme Guzman és una mataronina amb una
passié6 forca atipica: laideaci6 i el disseny de comics.
“Il-lustro contes i faig comics, en funcio dels encar-
recs i de les motivacions que tingui”, relata Guzman.
Ara ha publicat el seu tercer comic titulat 'Bitdcora
delaAurora' amb la collaboracié de tres companys,
el qual forma part de la petita revista 'Two stories
of...". El que té clar és que dibuixar és la seva vida i
una vivencia connectada a la seva persona. “Sempre
porto a la bossa una llibreta i un llapis per poder
dibuixar” explica, i afegeix que gracies a aquest art
pot ser ella mateixa perque “dibuixar és com viure”.

Lail-lustracié ila creaci6 de comics no sénla seva
professio, siné un hobbie al qual dedica molt inte-
res i que combina amb la feina com a dissenyadora
grafica. Tot i haver treballat en el disseny de moda
durant diversos anys, amb la forta crisi economica
es va veure obligada a tancar el seu petit negoci. Va
ser llavors, quan es va decantar per formar-se en el
camp del disseny graficiactualment treballa en una
empresa de publicitat de Barcelona.

Guzmdn acaba de publicar la seva tercera revista
de comics en linia i, segons explica, esta tenint molt
bona rebuda a paisos com Argentina, Xile o Méexic.
Els seus comics solen tenir una dona per protago-
nista com, per exemple, una assassina, una guerrera
0 una bruixa erotica. “Sovint és el meu alter ego”,
relata i afegeix que és un reflex del que una dona a

Danicl Ferrer [}

vegades no pot ser i voldria ser, un empoderament
de la dona a través de la ficcié. Aquest tercer comic
és una historia de mafiosos i esteticament “sembla
el tipic comic america en blanc i negre”. Compta
amb il-lustracions elaborades que mostren la seva
evoluci6 com a il-lustradora.

L'espai dels comics

Amb motiu de la darrera publicacié va exposar
els seus comics a la segona edicié del Vicomic, el
Festival del Comic i les altres Ciencies de Ficcio
de Vic. "Va ser una experiéncia xocant perqué
hi havia gent que coneixia els meus comics en
Iinia", relata Guzman. Al mes de mar¢ també
participara en la fira GrafComic a Barcelona, una
"fira alternativa i underground sobre el comic”,
que espera que l'ajudi a continuar donant-se a
coneixer entre els lectors del genere.

APUNTS

Defineix-te: Curiosa, amb ganes d’aprendre
i observadora

Un llibre: ‘El perfume’, de Patrick Siiskind

Una pel-licula: E/ padrino

Un referent: La meva mare

Un somni: Poder-me dedicar a la il-lustracio
Un repte: continuar aprenent
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Gestiones Inmobiliarias

T. 937 965 148

Rda. Francesc Macia, 28 (esqui. ¢/Castafos) - Mataré P
inmobiliariacym(@ono.com a Ref. 4448 1] OBRA NUEVA-ULTIMO PISO A LA VENTA:
www.cymgestionesinmobiliarias.com Z.PUIG | CADAFALCH:  Ddplex con 2 terrazas 1a nivel comedor,
2 hab. + estudio, bano completo y aseo
apt ~=_ registre d'agents immobiliaris 1 75.000€ Empieza el ano estrenando vivienda.
= de Catalunya aicat 5365

Ref. 2492 OPORTUNIDAD
PLAD'EN BOET: | Plag

— I——
Ref. 3206 LIRROPORTUNIDAD. 20 PISO DE ALTURA. Ref, 44941 LIRP1S0 TOTALMENTE REFORMADO.

LEP1S0 DE GRANDES DIMENSIONESS QWIATA IR LAN 1A BAJA SEMI NUEVA DE 80M2J

———
EERRGRAN PISO DE 105M2 CON PK Ref. 2495 T | EXCELENTE PISO CON PKY TRAS-
VIA EUROPA: TERO: Ascensor, 3 hab. 1suite, 2 banos,

ff., gal lon 30m2, bal-
262.000¢ |noc Lt i

SI QUIERE ALQUILAR O VENDER SU PISO, LLAMENOS AL: &) 937 965 148



FIN ES Catal -
. @ G apy
/ d MATARO.
C/ Sant Josep, 66

(cant. el Torrent, 57)

135.744 €] MATARO - Molins 155.000 €

GENIAL PIS EN EXCLUSIVA A LA ZONA DE CIRERA! GRAN PIS DE 116M2 AMB GRANS VISTES!

Pis familiar 90m2. 4 dorm.1 bany, cuina, salé amb balcé, molt 3 habit dobles, gran salé 24m2, balcé, cuina off, galeria. Bany +
acollidor i molta llum. Qualitat-preu increiblel! ! T151358 lavabo cortesia. Calef+ aire condic. Armaris encast.!! 7151228

Vol vendre
o llogaf?
Valoracio
ety  professional

PIS EN EXCLUSIVA SEMI NOU AL CENTRE DE MATARO!

(L]
85m? 3 hab (1 dob), menjador, balcé, cuina off.,, 2 banys g rat u Ita °

calefac., z. com. piscina, park i traster opcionals!! T151351

vus (AL

e .
MATARO - Parc Central  278.250 €

GRAN PIS EXTERIOR A LA ZONA DEL PARC CENTRAL!  CASA ADOSSADA AMB JARDI | TERRASSA EN EXCLUSIVA!

121m2., 4 habit. (2 dobl), menjador 30m2 a 2 balcons, cuina off,, 191m? 4 habit, (2dobl), 2 banys, cuina office salé menjador llar
galeria, 2 banys, portes fusta, calefacc., molta llum!! T151330  de foc, galeria, balcé, terrassa, garatge, traster ! T 250256

MATARO - Vista Alegre 299.000 €




45 anys ens avalen. info@finquescastella.com
Serietat i eficacia www.finquescastella.com

al millor preu. O3 757 83 83

MATARO - Centre 590 € g MATARO - Eixample

PIS BEN CONSERVAT | MOLT ASSOLELLAT! PRECIOS PIS NOU AMB ACABATS D'ALTA QUALITAT!

Pis d'origen de 75 m? de superficie, amb 3 habitacions, 1

60m?, 2 habit., 2 banys complets, cuina americ, sal6, parquing i
bany, cuina office, amb galeria i balco!!!! T110234

piscina comunitaria. Disponible al marg. jMolta llum!! T110585

Venem o
| oguem
amb les

maximes MATARO - Centre
JATANtI©S. e sz o ot o

Pocs anys constr. 85m? 4 habit, 2 banys compl, cuina off, sal6,
balcd. Terrat amb piscina i gespa artificial. Vine a veurell ! T108356

LLAVANERES - Centre 1.200 € @l MATARO - Pla d'en Boet 2.075 €

PIS REFORMAT TOTALMENT MOBLAT! GRAN NAU INDUSTRIAL DE 308M2 A PLA D’EN BOET
87m? 2 hab, amencast, 1 bany compl, 1 aseo, cuina off, sald menj, llar  Utilitzat com a discoteca, estruc. formigd, sala grans dimensions, zones

defoc, tssa, calefc, parquet, z.com. jardiamb piscina T110481 diferenciades, 2 banys, altell 40m2 sistema antincendis ! T 701461




x Urbenlo Dot |

Firad s gl
Les vivendes estrella Entra a www.urbenia.es per veure
sén exclusives d'Urbenia el tour virtual de la vivenda!

MATARO - Cerdanyola R 80453 MATARO - Cami Serra  R80294 WY\ 1o o0 et=1 (e ET1 e I KT
o : ; "

(2o oN ol el hPAAG T Soin=ecknne  PB molt acolidora, 2 hab, cuina oberta a men-
molt d'encant. Ideal parelles o inversors!!! jador, alc, pki trindlds. Ideal per inversors!! nada, vistes a Buniac. Ascensor. Bona eleccio!

119.000 € 142.500 € 140.000 €

MATARO - Centre R19175 SERVEIS EXCLUSIUS

TAXACIO
GRATUITA
DEL TEU

Gran pis de 4 hab (2 dobl), orientat al mar, tras- I M “ u B L E Fantastic pis exterior, 4 hab, 2 banys, menjador
teripk finca. PIS DEFINITIU!M! icuina off. Pk i traster a la mateixa finca. Unic!!!

239.000 € wwew.urbenia.es 239.000€

VNP GORAENTTERGRELGN  MATARO - Z. Maritima R 80503

MATARO - ViaEuropa  R19236

—_
Magnific pis a 12 linea de mar, 3 hab (1 suite),

Fantastic pis molt lluminds amb vistes panorami-  NgElgir=Siilel o SR Mgy o= oR =l = e g )= o )

ques de Matard, 4 hab. A punt per entrar a viure!! 60m2 i pk a la finca. A punt per entrar a viure!l! gran salé menj, pk ala finca. Impressionant!!
249.000 € 259.000 € 340.000€
LOCALS COMERCIALS

REFERENCA ~ POBLACIO | ZONA DESCRIPCIO PREU
R80528 MATARO -Z Maritima Local de 75 m2 amb despatxos, instal.lacions perfectes. 600€/mes
R.80266 MATARO - Eixample Local de 80 m2 amb 1 bany. En Avinguda principal. 137.000€
R23599 MATARO -Rda.O’'Donnell | ocal de 85m2 amb aparadors, alc, 2 banys, magatzem. 650€/mes
R.19248 ARGENTONA -Centre Traspés centre médic. 3 despatxos. Permisos donats dalta. 300.00€ i 560€/mes

R.80206 MATARO - Cerdanyola Nord  Local per a oficines de 95 m2, amb 1 bany. Ideal taller. 750€/mes



MATARO - Ronda Prim, 82
ARENYS DE MAR - Riera Pare Fita, 30 t""" 93 ?gE nl 11 3
PREMIA DE MAR - Gran Via, 218 = lnfﬂ@thEl]J.ﬂ.EB

ALTRES OFICINES: WWW :
BADALONA, BARCELONA, GRANOLLERS m '“rh enia.es

Obra nova al C/Fortuny n° 24

Ultims immaobles disponibles!

—

Des de

159.000 €

12 pisos, 20 parquings i 19 trasters
Immobles de 2 a 5 habitacions (4 + estudi de 26m?%)
Baixos amb pati i ddplex amb grans terrasses

L. 93 788 0111 i mataro@urbeniaes [J wwwurbeniaes



!' LA PARELLA D'AUDIdFmn e

| UDIOFONS

'AMB TOT INcLOs PER 1.897¢ 1 '
» Ultima tecnologia en audidfons rite

» Ultima tecnclogio multicanal | multifreqiiencial

* 4 anys garantio
* 4 anys piles gratul
» Kit de neteja

ONRcustica

. CENTRES AUDITIUS

. N Informacia; 93 799 98 92

Mataré

Honda General Prim 6769
08302 Mataré
Tel: 93 799 98 99

Barcelona
Balmes, 412
' : 08022 Barcelona

J

www.onacustica.net  €mail: onacustica@onacustica.net





